CURRICULUM VITAE

INFORMATII CU CARACTER PERSONAL:
DRAGAN ANA MARIA IRINA

E-mail: popescu_irinaro@yahoo.com

MEMBRU iN:
- Colegiul Psihologilor din Romania - COPSI

- Asociatia Consilierilor din Romania - ACROM

STUDII:

2016, septembrie: Doctorat - Universitatea Babes- Bolyai, Cluj-Napoca, Doctor in
psihologie.

2005 — 2007: Masterat — Psihoterapii cognitive comportamentale, Universitatea Titu
Maiorescu, Bucuresti

2002 — 2006: Licenfa — Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei — Specializarea
Psihologie, Universitatea Babes- Bolyai, Cluj-Napoca

2001 — 2005: Licenta — Facultatea de Psihologie si Stiintele educatiei — Specializarea
psihopedagogie speciala, Universitatea Babes- Bolyai, Cluj-Napoca

1996 — 2001: Liceu - Colegiul National Spiru Haret, Targu-Jiu

CERTIFICARI:

2015 — Diploma de participare - Competenge sociale si civice, Proiectul PECAFROM —
Promovarea egalitatii de sanse in cariera universitarda si academicd pentru femeile din
Romania, POSDRU/144/6.3/S/127928

2015 — Diploma de participare Manager proiect, Proiectul PECAFROM — Promovarea
egalitatii de sanse in cariera universitard si academicd pentru femeile din Roménia,
POSDRU/144/6.3/S/127928

2015 — Diploma de participare - Competenge anteprenoriale, Proiectul PECAFROM —
Promovarea egalitatii de sanse in cariera universitara si academica pentru femeile din

Romania, POSDRU/144/6.3/S/127928



2014 - Certificat de participare - Evaluarea personalului si evaluarea profesionalad a
performantelor in organizatii si resurse umane - Societatea Romédna de Psihologie
Experimentald Aplicata si Colegiul Psihologilor din Romania
2014 — Adeverinta Curs de Formare de Mediatori - Consiliul de Mediere — S.C. Medierea.ro
S.R.L.
2013 - Certificat de participare - Analiza muncii si proiectarea fiselor de post in organizafii
- Societatea Romana de Psihologie Experimentala Aplicata si Colegiul Psihologilor din
Romania
2011 — Certificat de formator - Curs de formator, Universitatea Constantin Brancusi din
Targu-Jiu
2006 — Adeverinta de participare la stagiul - Consiliere si orientare scolara — Casa Corpului
Didactic Gorj
2005 — Certificat de absolvire — Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic,
Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca
2003 — Adeverinta - Program de pregitire antreprenoriald - Centrul de Pregatire pentru
Informatica si Calculatoare Craiova; -S.C.Consulting V. Company S.R.L.
2003 — Certificat absolvire cursul de formare operator calculator, Diarom S.R.L., Centrul de
Pregatire pentru Informatica si Calculatoare, Craiova

- Acces la softuri/teste psihologice achizitionate de Centrul de Consiliere si Orientare

pentru Cariera a Universitatii din Bucuresti destinate evaludrii psihologice a elevilor si

studentilor — BTPAC, CAS++, SMALSI, CERQ, platforma CCP

ATESTATE:

- Atestat de libera practica Psihologia muncii, transprturilor si serviciilor: psihologia
muncii si psihologia transporturilor

- Atestat de libera practica Psihologie pentru apdrare, ordine publica si sigurantd
nationala

- Atestat de libera practica Psihologie educationald, consiliere scolara si vocationali

CONFERINTE:
- Conferinta Nationald de Psihologie, Cluj-Napoca 2006
- Simpozionul international cu tema ,,Teorie i practica in profesionalizarea psihologului

scolar/educational — 0 provocare pentru mileniul III”’, Bucuresti 2006.



- Conferinta Nationald “Tendinte psihopedagogice Moderne in Dezvoltarea abilitatilor
de comunicare”, Cluj-Napoca, 2008

- Conferinta internationala ”Education and creativity for knowledge based society”,
sectiunea “Theory and practice in counseling”, Universitatea Titu Maiorescu,
Bucuresti, 2015.

- Dezbatere in cadrul programului de formare in domeniul managementului conflictelor
si dezvoltarii resurselor umane, Saptamana calitatii, Universitatea din Bucuresti, 2015.

- Conferinta in secolul XXI. Centrele de consiliere de cariera la nivel universitar si piata
muncii, Sinaia, 2016.

- Lucrare Autismul — perspective teoretice, in volumul Conferintei Internationale
”Educatie si Spiritualitate”, Craiova, 2016.

- Lucrare Art-terapia in cazul copiilor cu autism, Cluj-Napoca, 2016.

EXPERIENTA PROFESIONALA:

16.07.2015 — prezent — Psiholog - Universitatea din Bucuresti, Departamentul de Consiliere

si Orientare pentru Carierd — Centrul de Informare, Orientare si Consiliere Profesionala

Ocupatia/ Domeniul jobului: Invatimant universitar

- consiliere individuald/de grup pentru orientare sau reorientare in carierd pentru elevi si

studenti (teste de aptitudini si de interese profesionale);

- alegerea si administrarea metodelor si instrumentelor necesare unei sedinte de consiliere in
Cariera pentru elevi si studenti;

- colectarea, analiza si interpretarea datelor in cercetari la nivel de universitate;

- intocmirea de materiale informative in ceea ce priveste cariera §i acordarea de consultatii

celor interesati in legatura cu perspectivele de ocupare, alegerea unei cariere, instruire sau

formare complementara;

- organizarea evenimentelor Zilele Carierei, Targului Educatiei si a Saptamanii Universitatii;

- activitati de orientare spre ONG-uri in vederea desfasurarii de activitati de voluntariat si
colaborare;

- activitati de orientare si consiliere vocationala prin mijloace de testare incepand cu varsta de

12 ani;

- formarea de studenti voluntari pentru proiectele derulate in cadrul departamentului;

- prezentarea de informatii si oferirea de acces la informatii existente online cu privire la

cererea si oferta pietei de munca;

- ghidarea elevilor, studentilor si absolventilor in consultarea ,,Profilelor Ocupationale”;



- aplicarea unor metode si tehnici de identificare a aptitudinilor, valorilor si intereselor
profesionalein vederea alegerii domeniului de studiu/ educational pentru elevi si a profilului
ocupational pentru studenti;

- organizare de traininguri;
- activitagi de informare cu privire la sistemul de credite, regulamentele Universitatii din
Bucuresti, cazare, modul de acordare a burselor, bibliotecile existente la nivelul Universitatii,
- activitati administrative si de secretariat, prin care se duc la indeplinire sarcinile si atributiile
prevazute (documentare, corespondenta, protocol, cursuri de perfectionare, relatii cu publicul,
etc.)

- asigurarea calitatii si eficientei activitatii specifice centrului;
- organizarea conferintei nationale ,,Cariera in secolul XXI. Centrele de consiliere de cariera

la nivel universitar si piata muncii” in colaborare cu Agence Universitaire de la Francofonie.

01.10.2007 — 08.07.2015 - Asistent universitar - Universitatea Constantin Brdancugsi din
Targu-Jiu

Ocupatia/ Domeniul jobului: Invatimant universitar

- activitati de predare — invatare legate de Psihologia educatiei.

- activitati de mentoring pentru studenti

- activitati de cercetare

- organizare de traininguri pentru elevi si studenti

16.04.2007 — 08.07.2015 — Psiholog - S.C. MEDSERV MIN S.A. Tédrgu-Jiu

Ocupatia/ Domeniul jobului: Servicii medicale

- utilizarea instrumentelor de psihodiagnostic in scopul masurarii si evaludrii proceselor
psihice si a comportamentului in raport cu cerintele postului

- interpretarea datelor obtinute prin aplicarea instrumentelor si metodelor de evaluare utilizate
- completarea fiselor de consiliere specifice pentru fiecare caz in parte

- realizarea de studii de sociometrie privind structura grupurilor si relatiile interpersonale.

01.09.2007 — 30.09.2007 - Consilier Psiholog - Grup Scolar Industrial “Ion Mincu”
Térgu-Jiu

Ocupatia/ Domeniul jobului: Invitimant preuniversitar

a) consilierea elevilor, parintilor si cadrelor didactice in probleme legate de:

- cunoasterea / autocunoasterea elevilor;



- adaptarea elevilor la cerintele scolii;

- optimizarea relatiilor parinti-copii, elevi-profesori, scoala-familie;

- prevenirea / diminuarea factorilor care duc la risc de esec scolar;

- prevenirea / diminuarea starilor de disconfort psihic;

- realizare de traininguri pentru elevi;

- orientarea carierei elevilor.

b) examinarea din punct de vedere psihologic a elevilor, la solicitarea parintilor, a scolii, a
Inspectoratului Scolar;

c) initierea psihopedagogicd a parintilor pentru o mai bund cunoastere a copiilor si pentru
imbunatatirea comportamentului lor fata de acestia;

d) organizarea si realizarea programelor de orientare a carierei elevilor;

01.09.2005 — 30.08.2007 - Consilier Psiholog - Grup Scolar Industrial de Petrol Ticleni
Ocupatia/ Domeniul jobului: Invatimant preuniversitar

a) consilierea elevilor, parintilor si cadrelor didactice in probleme legate de:

- cunoasterea / autocunoasterea elevilor;

- adaptarea elevilor la cerintele scolii;

- optimizarea relatiilor parinti-copii, elevi-profesori, scoala-familie;

- prevenirea / diminuarea factorilor care duc la risc de esec scolar;

- prevenirea / diminuarea starilor de disconfort psihic;

- realizare de traininguri pentru elevi;

- orientarea carierei elevilor.

b) examinarea din punct de vedere psihologic a elevilor, la solicitarea parintilor, a scolii, a
Inspectoratului Scolar;

c) initierea psihopedagogicd a parintilor pentru o mai bund cunoastere a copiilor si pentru
imbunatatirea comportamentului lor fata de acestia;

d) organizarea si realizarea programelor de orientare a carierei elevilor;

2007 — prezent — Psiholog/ Consilier educational/ Consilier carierd/ Trainer — Cabinet
Individual de Psihologie
Ocupatia/ Domeniul jobului: Resurse umane/ Psihologie

- Consiliere psihologica



Consiliere individuala si de grup pentru orientare sau reorientare in cariera (teste de
aptitudini si interese profesionale); evaluarea individuald (aptitudini cognitive,
personalitate, emotii, interese, etc.)

Evaluare, selectie si recrutare in functie de cerintele clientului; constructia de profile
ocupationale pentru orice post; constructia de profile psihologice; realizarea de fise de
post; transferul datelor dintr-un tip de evaluare in altul; stocarea, upgradarea si
reutilizarea datelor obtinute 1la testarea psihodiagnostica: investigarea si
psihodiagnosticul tulburarilor; evaluarea psihologica a stérii de sdnatate psihica pentru
desfasurarea unor activitati care presupun examinare psihologica; evaluare cognitiva si
neuropsihologicd; evaluare comportamentala; evaluare subiectiv-emotionald;
evaluarea personalitatii si @ mecanismelor de coping/ adaptare/ defensive; evaluarea
unor aspecte psihologice specifice copiilor, familiei, cuplului sau altor grupuri;
evaluarea contextului familial, profesional, social, economic, cultural in care se
manifestd problemele psihologice; evaluarea gradului de discernamant al persoanelor,
in limitele competentei psihologului; evaluarea dezvoltarii psihologice; formulare de
obiective si scopuri realiste, mdsurabile si verificabile pentru activitatea desfasurata;
realizezarea diagnozei diferentelor individuale la nivel de constructe psihice
(aptitudini, personalitate, interese etc.) sau comportament; analiza variabilelor
contextuale critice pentru viata psihica sau a comportamentului persoanelor la locul de
munca; realizarea unor proiecte si planuri coerente si realiste, descrise in pasi concreti
necesari pentru implementarea unei interventii; inteleagerea si sa influentarea acelor
variabile de context (fizice sau psihologice) care influenteaza performanta si viata la
locul de munca interventia in scopul optimizarii lor; implementarea unor sisteme

functionale la nivel individual, grupal sau organizational.

2016 — prezent — Psiholog/ Voluntar — Asociaria Pavel

Ocupatia/ Domeniul jobului: Institutul Oncologic Fundeni, sectia Oncologie pediatrica

Interventie psihologica
Terapie ocupationala

Art - terapie

PROIECTE RELEVANTE:

Infiintarea revistei Grupului Scolar Industrial Ticleni, Petrolistul IN-Format, aprilie

2006 — infiintare, redactare, elaborare, coordonare echipa revistei



Studiu privind “Analiza de nevoi a elevilor” din cadrul Grupului Scolar Industrial
Ticleni in vederea achizitiondrii celor mai potrivite teste destinate elevilor in functie
de caracteristicile (varsta, nevoi, asteptari) beneficiarilor

Membru in echipa de implementare si infiintare a Cabinetului Psihologic din cadrul
Grupului Scolar Industrial Ticleni

Membru in echipa de organizare a programului de activitati informativ — educativ —
artistice cu titlul Step-by-step. Sa dezbatem viitorul nostru, desfasurat in cadul
programului Primdvara europeana, 2006

Membru in echipa de organizare si realizare a proiectului de Orientare scolara in
juderul Gorj, 2006: organizare campanii de promovare in randul elevilor din medii
defavorizate, dezvoltarea si implementarea serviciilor de consiliere si orientare
educationald pentru elevi avand ca rezultat principal furnizarea de servicii de
consiliere si orientare educationald si vocationala pentru grupul tintd; organizarea si
sustinerea evenimentelor de informare cu privire la serviciile de consiliere si orientare
educationald si vocationald; sesiuni individuale de orientare educationala, evaluare
specifica a aptitudinilor si a personalitatii si construirea planului de dezvoltare
profesionala pentru elevii din medii defavorizate

Realizarea activitatii de consiliere/ training — Strategii de invatare cu elevii Grupului
Scolar Industrial Ticleni

Realizarea activitatii de consiliere/ training — Managementul invatarii cu elevii
Grupului Scolar Industrial Ticleni

Realizarea activitatii de consiliere/ training — Cunoasterea interpersonald. Cadrul
normativ, reguli si autoritati. Comportament prosocial/ antisocial cu elevii Grupului
Scolar Industrial Ticleni

Realizarea activitatii de consiliere/ training — Scoala si rolul ei. Relatia profesor — elev.
Fapte ilicite savarsite in scoli cu elevii Grupului Scolar Industrial Ticleni

Realizarea unei cercetari la nivelul judetului Gorj pe tema “Influenta stresului asupra
stimei de sine”, 2006

Membru in echipa de redactare a revistei Portrete, 2016, Bucuresti — realizare si
editare a revistei

Zilele Carierei, Universitatea din Bucuresti — membru in echipa de magement,
organizare, sustinere de traininguri

Membru in echipa Cognitom pentru validarea bateriei de teste CAS pe populatia

romaneasca



- Caravana Medicina Muncii — elaborare de chestionare, aplicare de chestionare
psihologice, evaluari psihologice, scorare si interpretare date

- Caravana Carierei, Universitatea Constantin Brancusi din Targu-Jiu — informarea
elevilor cu privire la oferta educationald, identificarea nevoilor de consiliere
educationald a elevilor, prezentarea oportunitatilor de studiu si de autocunoastere a
elevilor. Relevarea importantei identificarii abilitatilor, intereselor si aptitudinilor si a
relatiei acestora cu domeniul educational ales.

- Cercetare - Analiza de nevoi a elevilor din Bucuresti, in vederea adaptarii serviciilor
de consiliere si traininguri a Centrului de Consiliere si Orientare pentru Carierd a
Universitatii din Bucuresti

- Elaborarea, planificarea, organizarea si realizarea de traininguri in cadrul Universitatii
din Bucuresti destinate elevilor si studentilor: Ma cunosc. Ma dezvolt — training de
autocunoastere si dezvoltare personald; Aflu. Analizez. Decid. — training de luare de

decizii; Training de orientare in cariera

CERCETARI S| ARTICOLE:

Dragan 1, 2005, Violenta scolara — 0 actualitate a lumii contemporane, Scoala Gorjeana, Anul
[11, nr. 8.

Dragan I, 2006, Modalitati de manifestare a agresivitatii la adolescenti, Ager, Anul XIV, nr.
178.

Dragan I, 2007, Agresivitatea la adolescenti, Ed. Mapamond, Tg-Jiu.

Dragan 1, 2008, Impactul stresului asupra stimei de sine la adolescenti, in cadrul volumului
Conferintei Nationale Tendinte psihopedagogice moderne in dezvoltarea abilitatilor de
comunicare, Cluj-Napoca

Dragan I, 2016, A darui, Revista Portrete, Bucuresti

Dragan I, 2016, Autismul — perspective teoretice, in volumul Conferintei Internationale
“Educatie si Spiritualitate”, Craiova

Dragan I, 2016, Art-terapia in cazul copiilor cu autism, Cluj-Napoca

COMPETENTE SI ABILITATI SOCIALE:
Sociabilitate, intuitie, profesionalism, usurinta in comunicare, empatie; operativitate si spirit
organizatoric, responsabilitate, eficienta in lucrul in echipa dar si independent, flexibilitate,

abilitati de ascultare activa, intelegere, asertivitate si negociere



COMPETENTE SI ABILITATI TEHNICE:
Utilizez calculatorul, imprimanta, faxul, aparatul xerox, scanner-ul si alte aparate din dotarea
biroului. De asemenea, utilizez uzual programe cum ar fi internet explorer, microsoft word,

microsoft excel worksheet, powerpoint presentation, win rar, win zip, adobe acrobat, etc.

LIMBI STRAINE:
A. ENGLEZA

* Citire FOARTE BINE
 Scriere BINE
« VVorbire FOARTE BINE

B. FRANCEZA

* Citire BINE
 Scriere MEDIU
* Vorbire MEDIU

PERMIS DE CONDUCERE:

Posed permis de conducere categoria B



