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Anexa nr. 1 

 

Activitatea Comisiei pentru Evaluarea și Asigurarea Calității 

2021-2022 

A. Componența CEAC-D 

1. Președinte: Prof. univ. dr. Alina-Mihaela Stoica 

2. Membru: Prof. univ. dr. Daniela Aducovschi 

3. Membru: Lector univ. dr. Monica Gulap 

4. Membru: Lector univ. dr. Cătălin Șerban 

 

B. Link către site facultate la care se regăsesc:  

- documentele privind evaluarea cadrelor didactice de către studenți (metodologia utilizată și formularele):  

Evaluarea cadrelor didactice se realizează pe baza Metodologiei proprii DEFS, publicată pe site-ul DEFS; 

- Raportul sintetic privind evaluarea cadrelor didactice de către studenți:  

- Raportul anual de autoevaluare; 

- Planurile de învățământ;  

- Fișele de disciplină; 

- Orarele pe săli și discipline sportive:  

Link: https://unibuc.ro/studii/facultati/departamentul-de-educatie-fizica-si-sport/ 

 

C. Teme abordate în cadrul întâlnirilor CEAC-D 

Nr. crt. Dată întâlnire Principalele subiecte discutate Obiective  Număr participanți 

1.  Revizuirea întrebărilor din formularul evaluării 

profesorilor de către studenți   

Adaptarea chestionarului pentru 

completarea online pe platforma 

Google Forms 

Comisia CEAC-D 

Director DEFS 

2.  Metodologia aplicării formularelor și centralizarea 

datelor culese  

 

Finalizarea evaluării până la 

începutul semestrului al II-lea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://unibuc.ro/studii/facultati/departamentul-de-educatie-fizica-si-sport/


 

 

Anexa nr. 2 

Activitatea științifică 

2022 

I. Centre de cercetare proprii 
II. Enumerați lucrările științifice publicate de cadrele didactice titulare (pe categorii reprezentative pentru facultate, ex.: WoS, BDI etc.) 

II.1. Articole ISI: 

1. Diana Victoria Gidu, Dana Bădău, Marius Stoica, Adrian Aron, George Focan, Dan Monea, Alina-Mihaela Stoica, Nicoleta Daniela Calotă The effects of proprioceptive 

training on balance, strength, agility and dribbling in adolescent male football players”, International Journal of Environmental Research and Public Health, section Global 

Health, Special Issue: Training and Nutrition Strategies for Performance Enhancement and Health (Impact factor 3.390) https://doi.org/10.3390/ijerph19042028 

 

II.2. Articole BDI 

1. Gulap Monica, Stoica Alina-Mihaela, FROM GAME TO GAMING AND GAMIFICATION IN PHYSICAL EDUCATION, The 18th International Scientific Conference 

eLearning and Software for Education, ELSE, Bucharest, May 2022 

 

2. Mihaiu, C., Gulap, M., Stoica, A., Sakizlian, M., Ardelean, V.P.,  Aducovschi, D.,The international judging system in dance sports, adapted to online competitions, Health, 

Sports & Rehabilitation Medicine, Vol. 23, no. 2, April-June 2022, 81–86   

https://doi.org/10.26659/pm3.2022.23.2.81 

 

II.3. Conferințe internaționale: 

In: International Scientific Conference: “EDUCATION, SPORT AND HEALTH“, DEFS, University of Bucharest, May, 2022, ISSN: 2601–4998; ISSN-L: 2601-4971. In: 

JOURNAL OF ABSTRACTS: 

1. Moise George Dan, Enache Cornel Mario, Metodologii cu privire la corelarea pregatirii fizice cu ceilalti factori ai antrenamentului in tenisului de performanta  

2. Moise George Dan, Popa Anamaria, Turneele de Mare Șlem 

3. Moise George Dan, Popa Anamaria, Arbitrajul in tenis 

4. Moise George Dan, Muhammad Ali Jalal, Tenis în Pakistan și folosirea lui ca mijloc de a opri războiul și de a promova pacea 

5. Aducovschi, Daniea, Mihaiu Costinel, Comparative Analysis of Judging Delegation Systems for the National Dance Sport Championship - Adults, 19-35 Years – Ballroom 

6. Marius Leștaru, Advanced pre-established fighting exercises in Shotokan 

7. Gozu Bogdan, Șerban Cătălin, Considerations Regarding the Evaluation of Students Enrolled in the Football Discipline, in the Context of Online Teaching 

8. Sakizlian Monica, Sakizlian Robert, Dynamics of anthropometric parameters in performance bodybuilders, in relation to specific training in the pre-competition season 

9. Dumitrescu Remus, Study on the pandemic effects and the degree of influence of modern society on the weight excess on students of the University of Bucharest 

10. Stoica Alina-Mihaela, Apetri Cristiana, The importance of sports in managing Type 1 Diabetes  

11. Stoica Alina-Mihaela, Matei Andreea-Rebeca,  Physical Education in the European Space 

12. Deliu Robert, Possibilities to objectify the technical elements of Martial Arts - Kickboxing with the help of Kinematic Analysis 

13. Vișan Oana-Maria, The Quality Improvement Of The Didactic Process, In The Field Of Physical Education And Sports, At The University Of Bucharest 

  

II.3. Proiecte: 

1. Implicarea DEFS în organizarea și participare echipei UB la CIVIS PANATHLON 2022 – The Active University – competiție găzduită de National and Kapodistrian 

Univerity of Athens, 20-22 mai 2022; 

2. Participări online cu universitățile din CIVIS cu activități de lucru pentru întocmirea unui proiect Erasmus + Sport inițiat de National and Kapodistrian Univerity of Athens: 

”PANATHLON SPORT CIVIS GAMES 2024”, mai-iunie 2022; depunere proiect la CE martie 2023; 

3. Participări online cu universitățile din CIVIS pentru implementarea proiectului ”BIP for Physical Activity”, inițiat de National and Kapodistrian Univerity of Athens, mai 

2022; 

https://doi.org/10.3390/ijerph19042028
https://doi.org/10.26659/pm3.2022.23.2.81


4. Implicarea, ca partener în proiectarea și depunerea proiectului Erasmus +Sport, inițiat de Associazioni Sportive e Sociali Italiane, în parteneriat cu Câmara Municipal Paredes 

Portugalia: XYZ for Sport – Family and Life Relay la Comisia Europeană, martie 2022 și retransmitere în luna octombrie 2022. 

 

III. Enumerați brevetele de invenţii (dacă este cazul) 

IV. Enumerați revistele editate de facultate (ISI, BDI etc.)  

 

1. Revista DEFS: University Arena – Journal of Physical Education, Sport and Health, ISSN: 2602-0440, ISSN-L: 2602-0440 (publicație online);  https://university-

arena.unibuc.ro/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://university-arena.unibuc.ro/
https://university-arena.unibuc.ro/


Anexa nr. 3 

 

 

Recunoașteri naționale și internaționale ale cadrelor didactice (afilieri profesionale și distincții) 

2021-2022 

Nr. 

crt. 

Nume și prenume Titular/Asociat

/Emerit 

Instituția/Organizația  Calitate recunoscută Anul 

recunoașterii 

Nivelul recunoașterii 

(național/internațional) 

1. Sakizlian Monica Titular Editorial Letters in Applied NanoBioScience, 

Platinum Open Access Journal (ISSN: 2284-

6808). https://nanobioletters.com/journal-

info/editorial-board 

Membru 2021 Internațional 

2. Sakizlian Monica Titular Revista Romanian Biotechnological Letters 

(ISSN 1224-5984) 

 

Referent științific 2021 Internațional 

 Aducovschi Daniela, 

Sakizlian Monica, 

Sakizlian Robert 

Titular International Organization for Health, Sports 

and Kinesiology (IOHSK) 

Membru  2021 Internațional 

3. Stoica Alina-Mihaela Titular International Research Academy of Science 

and Art (IRASA) 

https://mianu.org/en/members/regular/ 

 

Membru 2019 Internațional 

4. Sakizlian Monica, 

Sakizlian Robert, 

Stoica Alina-Mihaela, 

Aducovschi Daniela 

Titular Federation International de Education 

Physique  (FIEP)  

Membru  

 

2018 Internațional 

 Sakizlian Monica, 

Sakizlian Robert, 

Dumitrescu Remus, 

Aducovschi Daniela 

Titular Societatea Medicală Română de Educație 

Fizică şi Sport 

Membru 2020 Național 

 Stoica Alina-Mihaela, 

Aducovschi Daniela, 

Dumitrescu Remus, 

Ganciu Mihaela, 

Gozu Bogdan, Gulap 

Monica, Ganciu 

Oana,  

Titular 15
th

  International Scientific Conference – 

Education, Sport and Health, University of 

Bucharest 

http://www.defs.unibuc.ro/conferintaub/comit

et-stiintific.php 

 

 

Membru Comitetul 

științific 

2020 Internațional 

 Stoica Alina Mihaela, 

Aducovschi Daniela, 

Gulap Monica, Gozu 

Bogdan  

Titular University Arena- Journal of Physical 

Education, Sport and Health, DEFS, 

University of Bucharest 

Editor 2018 Internațional 

https://nanobioletters.com/
https://nanobioletters.com/journal-info/editorial-board
https://nanobioletters.com/journal-info/editorial-board
https://mianu.org/en/members/regular/
http://www.defs.unibuc.ro/conferintaub/comitet-stiintific.php
http://www.defs.unibuc.ro/conferintaub/comitet-stiintific.php


Anexa nr. 4 

Conferințe organizate/co-organizate 

2021-2022 

Nr. crt.  Titlu conferință Perioada Locul organizării Număr participanți Ponderea 

participanților 

străini 

1. The 15
th

 International Scientific Conference ”Education, 

Sport And Health” 

27 mai 2022 Online, platforma 

Google Meet 

34 26,47% 

2. Lectorat pentru studenți: ”Pledoarie pentru sport” 5 mai 2022 Online, platforma 

Google Meet 

171  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Anexa nr. 5 

Partenerii facultății 

2021-2022 

 

A. Parteneriate cu mediul economico-social (sector public sau privat) 

Nr. crt. Instituția parteneră Durata 

parteneriatului 

Activități organizate în parteneriat (sponsorizări (sume), evenimente, 

cursuri oferite etc.) 

Nr. studenți implicați 

1. Primăria Sector 3 1 an Activități sportive nautice pentru studenți pe lacul Titan în regim de gratuitate 90  

     

 

  



Anexa nr. 6 

Evenimente extracurriculare
1
 

2021-2022 

Nr.c

rt. 

Denumire eveniment Perioada de 

desfășurare 

În organizarea 

evenimentului au fost 

implicați studenți 

 

Evenimentul poate fi 

considerat evidență 

pentru Obiectivele de 

Dezvoltare Durabilă 

(SDG)
2
 

DA/NU 

Dacă DA, vă rugăm să 

alegeți din listă SDG-ul 

specific: 

 

Link sau document care să 

ateste organizarea 

evenimentului 

1. 

CIVIS PANATHLON 2022 – The 

Active University, National and 

Kapodistrian University of ATHENS  

18-19 mai 2022 

Componența echipei 

UB: 3 studenți  2 cadre 

didactice, 1 doctorand, 

1 angajat  

 
SDG3 - Sănătate și 

bunăstare 

https://civis.eu/en/global-

civis-days-2022/civis-

panathlon-2022 

 

2.       

       

 

 

 

                                                 
1
 Ex.: evenimente culturale, artistice, sportive etc. 

2
 Detalii privind obiectivele pentru dezvoltare durabilă pot fi găsite la https://sdgs.un.org/goals; http://dezvoltaredurabila.gov.ro/web/obiective/  

https://civis.eu/en/global-civis-days-2022/civis-panathlon-2022
https://civis.eu/en/global-civis-days-2022/civis-panathlon-2022
https://civis.eu/en/global-civis-days-2022/civis-panathlon-2022
https://sdgs.un.org/goals
http://dezvoltaredurabila.gov.ro/web/obiective/


Anexa nr. 7 

Laboratoare - dotări
3
 

2021-2022 

 

Nr. crt. Laborator Denumire echipament Cantitate 

1.    

2.    

3.    

  

                                                 
3
 Facultățile pot modifica formatul anexei.  



Anexa nr. 8 

Implicarea în comunitate 

2021-2022 

 

Nr. crt. Comunitatea locală identificată de 

facultate pentru derularea de 

activități relevante, cu impact local 

Activități derulate Persoana care coordonează 

implicarea facultății în comunitatea 

locală identificată și datele de 

contact ale acesteia 

Numărul cadrelor 

didactice implicate în 

activitate 

Numărul studenților 

implicați în activitate 

1.  Restricțiile sanitare au 

împiedicat dezvoltarea 

unor activități cu 

comunitatea locală pe plan 

sportiv 

   

 

  



Anexa nr. 9 

Sinteza principalelor realizări în anul universitar 2021-2022 

(se vor menționa principalele realizări pentru maximum 3 evenimente/acțiuni. Acestea sunt considerate propunerea facultății de a fi reflectate în documentele sintetizatoare la 

nivel instituțional) 

Nr. crt. Denumire eveniment/acțiune Descrierea realizărilor 

Domeniul: Educație 

1. Lecții de educație fizică cu studenții UB în condițiile 

continuării pandemiei de Covid 19 – semestrul I online,  

semestrul al II-lea hibrid 

 

Angrenarea a 5170 de studenți în activități fizice desfășurate în scopul cotracarării 

sedentarismului, instalat din cauza studiului online, de creștere a potențialului psiho-motric al 

tinerilor și de prevenire a îmbolnăvirii cu CoronaVirus, de integrare a exercițiului fizic în 

parcursul educațional al tinerilor, de creare a unor competențe transversale, manifestate în 

direcția dezvoltării armonioase a personalității viitorilor specialiști și creării unui stil de viață 

adaptat cerințelor socio-economice actuale.  

 

Nr. crt. Denumire eveniment/acțiune Descrierea realizărilor 

Domeniul: Cercetare științifică 

1. Publicarea a 1 articol în ISI, în MPDI Dezvoltarea colaborării, în sfera cercetării științifice, cu universități din țară pentru creșterea 

prestigiului și  vizibilității pe plan internațional ale cadrelor didactice din DEFS. 

2. 15
th

 International Conference: Education, Sport and Health Organizarea Conferinței sub egida forurilor de specialitate interne și internaționale recunoscute. 

Consolidarea Comitetului științific cu personalități din străinătate.  

Îmbunătățirea site-ului Conferinței cu actualizarea datelor. 

Participarea la conferință a 34 de cadre didactice din mediul academic din țară și străinătate 

(26,47% participanți străini) cu articole actuale din domeniu  

3. Lectorat pentru studenți: Pledoarie pentru sport Participarea a 171 de studenți din facultățile UB cu articole inedite, coordonați de profesori din 

DEFS. 

 

Nr. crt. Denumire eveniment/acțiune Descrierea realizărilor 

Domeniul: Management și administrație 

1. Îmbunătățirea comunicării în condițiile menținerii stării de 

urgență 

Comunicarea  cu corpul profesoral, Consiliul DEFS, CEAC-D, secretariat, grupuri de lucru, s-a 

realizat prin întâlniri/ ședințe online pe platforma Google Meet 

2. Reorganizarea activității de predare  Adaptarea orarelor și grupelor de studenți, a metodelor și mijloacelor de predare, a evaluării 

studenților, ținând cont de condițiile de predare online și hibrid 

 

Nr. crt. Denumire eveniment/acțiune Descrierea realizărilor 

Domeniul: Implicare în viața socială 

1. CIVIS PANATHLON 2022 – The Active University Competiția organizată de National and Kapodistrian University of ATHENS (18-19 mai 2022) a 

vizat elaborarea unor proiecte având ca tematică: Physical activity as a vehicle for social 

integration and inclusion . Au participat 60 de reprezentanți ai Universităților din CIVIS, 

studenți, cadre didactice și angajați, cu care s-au constituit echipe mixte de câte 6. Echipele 

câștigătoare au avut în componența lor câte un reprezentant al UB. Proiectele au fost prezentate 

în fața comisiei competiției și premierea a avut loc într-un cadru festiv. Întreaga activitate și 

proiectele realizate se regăsesc pe: https://civis.eu/en/global-civis-days-2022/civis-panathlon-

2022  

 

 

https://civis.eu/en/global-civis-days-2022/civis-panathlon-2022
https://civis.eu/en/global-civis-days-2022/civis-panathlon-2022


 

Anexa nr. 10 

 

Universitatea din București 

Facultatea de ....... 

Programul de studii universitare de licență ...... 

 

Fișă monitorizare programe de studii universitare de licență 

2021-2022 

 

Scurtă descriere a calificării:  

Anul ultimei evaluări externe a calității și decizia:  

 

Nr. 

crt. 

Indicatori Valoare  

1.  Numărul total de studenți înmatriculați la programul de studii universitare de licență (anii I, II, III, IV)  

2.  - din care numărul total de studenți înmatriculați în anul I  

3.  Numărul de candidaţi înscriși la examenul de admitere la programul de studii universitare de licență  

4.  Numărul de studenți străini înmatriculați la programul de studii universitare de licență  

5.  Numărul de studenți transferați la o altă instituție de învățământ superior  

6.  Numărul de studenți transferați de la o altă instituție de învățământ superior  

7.  Numărul de studenți exmatriculați  

8.  Numărul de absolvenți din total număr studenți înmatriculați în anul I, corespunzător cohortei (dacă este cazul)  

9.  Numărul studenți care au susținut examenul de licență din total număr studenți înmatriculați  

10.  Numărul studenților angajați la absolvire în domeniul studiilor*  

11.  Numărul de cadre didactice titulare care predau la programul de studii universitare de licență  

12.  Numărul de cadre didactice asociate care predau la programul de studii universitare de licență  

13.  Numărul studenților care apreciază pozitiv mediul de învățare  

* DMC va oferi suport în acest sens 

 

Aspecte pozitive:  

Aspecte negative:  

Recomandări:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexa nr. 11 

 

Universitatea din București 

Facultatea de ....... 

Domeniul de studii universitare de masterat ...... 

 

Fișă monitorizare domeniu de studii universitare de masterat
4
 

2021-2022 

 

Programele de masterat din cadrul domeniului:  

Obiectivele comune ale programelor de studii universitare de masterat din domeniu:  

Anul ultimei evaluări externe a calității și decizia:  

 

Nr. 

crt. 

Indicatori Valoare 

1.  Numărul de studenți înmatriculați la programele de studii universitare de masterat din domeniu  

2.  - din care numărul de studenți înmatriculați în anul I  

3.  Numărul de candidaţi înscriși la examenul de admitere la programele de studii universitare de masterat  

4.  Numărul studenți străini înmatriculați la programele de studii universitare de masterat  

5.  Numărul studenți la master care provin din licențiații facultății, indiferent de promoție  

6.  Numărul de studenți la master care provin din licențiații altor facultăți ale Universității din București, indiferent de promoție  

7.  Numărul de studenți la master care provin din licențiații altor universități, indiferent de promoție  

8.  Numărul de studenți exmatriculați  

9.  Numărul studenților angajați la absolvire în domeniul studiilor*  

10.  Numărul de cadre didactice titulare care predau la programele de studii de masterat din domeniu  

11.  Numărul de cadre didactice asociate care predau la programele de studii de masterat din domeniu  

12.  Numărul studenților care apreciază pozitiv mediul de învățare  

* DMC va oferi suport în acest sens 

 

Aspecte pozitive:  

Aspecte negative:  

Recomandări:  

                                                 
4
 Fiecare facultate va raporta pentru programele proprii, corespunzător domeniului din care acestea fac parte. 



Anexa nr. 12 

 

Universitatea din București 

Departamentul de Educație Fizică și Sport 

 

Fișă sintetică a procesului de evaluare la nivel de facultate 

2021-2022 

Nr. 

crt. 

Grad didactic Nr. cadre 

didactice  

Forme de evaluare/calificativ 

Calificativ Evaluare de către 

management 

% 

Evaluare 

colegială 

% 

Evaluare de 

către studenți 

% 

1. Profesor  Foarte bine 100% 66% 100% 

Bine  34%  

Satisfăcător    

Slab    

Foarte slab    

2. Conferențiar  Foarte bine 100% 66% 100% 

Bine  34%  

Satisfăcător    

Slab    

Foarte slab    

3. Lector  Foarte bine 100% 57% 100% 

Bine  43%  

Satisfăcător    

Slab    

Foarte slab    

4.  Asistent  Foarte bine 100% 100% 100% 

Bine    

Satisfăcător    

Slab    

Foarte slab    

 

 


