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Departamentul de Educatie Fizica Si Sport

Planul Operational pentru anul 2023*

Nr. | Obiective plan operational | Activititi / actiuni Responsabil Resurse Termen
crt. | (si corespondenta cu necesare
obiectivele din planul
strategic al facultatii)
1. Adaptarea permanenta a Comunicari si consultari Director Prof. univ. dr. | Cadrele 31.12.2023
continuturilor cursurilor cu cadrele didactice Alina-Mihaela Stoica | didactice
practico-metodice si a . DEFS
lectiilor practice in Lector univ. dr.
concordantd cu evolutia in Bogdan Gozu
domeniu
2. Finalizarea procesului de Activitati privind Director Prof. univ. dr. | CEACD 31.07.2023
evaluare a cadrelor didactice | monitorizarea evalurilor Alina-Mihaela Stoica
si elaborarea Raportului studentilor, colegiale, DEFS
sintetic privind calitatea autoevaludrilor si evaluarii
activitatii didactice de catre management
3. Dezvoltarea bazei materiale | Achizitionarea in Conf. univ. dr. Robert | Finantare din 31.12.2023
cu mijloace noi de permanentd de aparatura Sakizlian venituri DEFS
invatamant de specialitate, necesara sau venituri
unui proces didactic Adm. Angela UB
eficient Dumitrescu
4. Dezvoltarea infrastructurii Renovarea si/sau Director Prof. univ. dr. | Finantare din 31.12.2023
bazei sportive consolidarea sililor si Alina-Mihaela Stoica | venituri UB
terenurilor de sport .
existente. Continuarea Conf. univ. dr. Robert
demersurilor necesare Sakizlian
const.ruirii Com.ple.xului Adm. Angela
sportiv loan Mihailescu” | pymitrescu
5. Dezvoltarea sportului Intocmirea statutului si Director Prof. univ. dr. | Directia 31.05.2023
universitar — Continuarea Regulamentului ASSUB si | Alina-Mihaela Stoica | juridica a UB
procedurii de infiintare a depunerea documentatiei . o
structurii sportive pentru obtinerea avizului Lector univ. dr. Venituri
Costinel Mihaiu proprii si UB

universitare - ”Asociatia
sportiva studenteasca
Universitatea din Bucuresti”
(ASSUB)

! Model creat in baza Strategiei Universititii din Bucuresti: https:/unibuc.ro/wp-
content/uploads/2020/11/Strategia-de-dezvoltare-a-UB.pdf



https://unibuc.ro/wp-content/uploads/2020/11/Strategia-de-dezvoltare-a-UB.pdf
https://unibuc.ro/wp-content/uploads/2020/11/Strategia-de-dezvoltare-a-UB.pdf
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Cresterea vizibilitatii si a prestigiului DEFS si al UB prin:

6. Cresterea vizibilitatii ofertei | Diversificarea comunicarii | Lector univ. dr. Sprijin din 31.12.2023
DEFS in facultati cu studentii UB, prin Monica Gulap partea
imbunatatirea platformelor . Directiilor IT si
online de comunicare (site, | Lector univ. dr. PR ale UB
facebook, aplicatii, Catalin Serban
formulare etc)
7. Stimularea si sprijinirea Asigurarea suportului Lector univ. dr. Florin | Colectivul 31.05.2023
participarii studentilor UB logistic, organizational, Litoi DEFS
cu articole la sesiuni pedagogic
stiintifice organizate de
DEFS
8. Stimularea si sprijinirea Asigurarea suportului Lector univ. dr. Colectivul 30.06.2023
studentilor UB in logistic, organizational, de | Costinel Mihaiu DEFS
organizarea de competitii arbitraj
sportive — UNIFEST,
ASUBFEST etc.
9. Organizarea competitiilor Asigurarea suportului Lector univ. dr. Colectivul 31.05.2023
universitare interne: logistic, organizational, de | Costinel Mihaiu DEFS
Campionatul Bobocilor, arbitraj, selectia studentilor L
Cupa Universitatii — pe Venituri DEFS
discipline sportive
10. | Organizarea Crosului Asigurarea suportului Director Prof. univ. dr. | Colectivul 31.05.2023
Universitatii din Bucuresti logistic, organizational, de | Alina-Mihaela Stoica | DEFS
arbitraj . o
Lector univ. dr. Venituri UB
Costinel Mihaiu si/sau parteneri
11. | Coordonarea echipelor Selectia studentilor, Director Prof. univ. dr. | Colectivul 30.06.2023
reprezentative ale UB in pregitirea si insotirea Alina-Mihaela Stoica | DEFS
competitii sportive interne, acestora Tn competititii . o
municipale, nationale: Lectgr unlv.. dr. Venituri UB
Costinel Mihaiu pentru
deplasare,
cazare, hrana,
taxa participare
12. | Coordonarea echipelor Selectia studentilor, Director Prof. univ. dr. | Colectivul 31.12.2023
reprezentative ale UB in pregatirea si insotirea Alina-Mihaela Stoica | DEFS
competitii sportive acestora in competitii, Tn . L
internationale special in Consortiul Lectgr univ. dr. Venituri UB
CIVIS, Consortiul Costinel Mihaiu pentru
Universitaria, alte deplasare, 5
consortii, universitati cazare, h_ra_na,
taxd participare
13. | Coordonarea echipei de Selectia studentilor, Prof. univ. dr. Daniela | Profesori 30.04.2023
studenti ai Facultatii de pregatirea si insotirea coordonatori
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Drept pentru participarea la
Hexagonul Facultatilor de
Drept

acestora In competitia
nationala

Aducovschi

pe discipline
sportive din
cadrul DEFS
Sprijin
financiar din
partea
Facultatii de
Drept

[ si pe site-ul oficial
https://unibuc.ro/studii/fac
ultati/departamentul-de-

partea Directiei
PR UB

14. | Incurajarea implicarii Stimularea participarii Director Prof. univ. dr. | Colectivul 31.12.2023
cadrelor didactice n cadrelor didactice la Alina-Mihaela Stoica | DEFS
cresterea vizibilitatii conferinte internationale, . )
academice publicare de articole in Finantare din
BDI, ISI venituri UB
15. | Organizarea si participarea Mentinerea caracterului Lector univ. dr. Florin | Colectivul 31.03.2023
la Conferinta internationala: | international al conferintei | Litoi DEFS
”Education, Sport and Cu participarea ) )
Health” specialistilor strdini si Flna}n‘,[a.re din
participarea cadrelor venituri DEFS
didactice DEFS cu articole
n domeniu
16. | Publicarea bianuala a Recenzia articolelor si Lector univ. dr. Florin | Cadrele 31.12.2023
revistei DEFS: ”University | publicarea acestora in Litoi didactice
Arena - Journal of Physical revista online responsabile
Education, Sport and ) din DEFS
Health” in Editura Demersuri pentru cresterea o
Universititii din Bucuresti si | ViZibilitatii revistei pe plan Sprijin din
continuarea eforturilor | international partea Editurii
pentru includerea revistei in UBsia
cel putin o BDI Prorectorului
i Prof. univ. dr.
Carmen
Chifiriuc
17. | Dezvoltarea Participarea personalului Lector univ. dr. Nu sunt 31.12.2023
managementului Tn DEFS la cursuri de Bogdan Gozu necesare
departament formare continua resurse
suplimentare
Cresterea vizibilitatii Director Prof. univ. dr. | Cadrele 31.12.2023
DEFS pe pagina de Alina-Mihaela Stoica | didactice
facebook DEFS UB : . responsabile
https://ro- Lectc_)r univ. dr. din DEES
ro.facebook.com/DEFS.UB Monica Gulap s
Sprijin din



https://ro-ro.facebook.com/DEFS.UB/
https://ro-ro.facebook.com/DEFS.UB/
https://ro-ro.facebook.com/DEFS.UB/
https://unibuc.ro/studii/facultati/departamentul-de-educatie-fizica-si-sport/
https://unibuc.ro/studii/facultati/departamentul-de-educatie-fizica-si-sport/
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educatie-fizica-si-sport/

National and Kapodistrian
Univerity of Athens:
”PANATHLON SPORT
CIVIS GAMES 2024

Litoi

Atragerea de fonduri Director Prof. univ. dr. | Sprijin din 31.12.2023
extrabugetare prin Alina-Mihaela Stoica | partea Directiei
valorificarea bazei sportive . Patrimoniului
Con_f. univ. dr. Robert | ;- opiliar UB
Sakizlian
18. | Cresterea gradului de Dezvoltarea de parteneriate | Director Prof. univ. dr. | Colectivul 31.12.2023
internationalizare Cu universitatile din Alina-Mihaela Stoica | DEFS
Consortiul CIVIS: . L
continuarea participarii la Lector univ. Bogdan Sprijin d_m _
implementarea proiectului | GOZU E‘:ig;'&osu“f'
Erasmus + Sport initiat de | | gctor univ. dr. Florin PR ale UB o
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Anexa la Planul operational
Tndeplinirea obiectivelor din Planul operational pe 2022
Nr. Obiective Indicatori de Activititi derulate pentru Rezultate obtinute Apreciere asupra
crt (conform masurare a atingerea obiectivelor atingerii
Planului performantelor obiectivelor
operational 2022) (Obiectiv
indeplinit/partial
Tndeplinit/neindepli
nit)
1. | Dezvoltarea, 1n Din cauza pandemiei, | Procesul  didactic  s-a | Partial indeplinit
concordantd  cu procesul didactic a avut loc | desfasurat in conditii grele,
situatia financiara, in mod online, ceea ce a | in sistem online si hibrid,
a bazei materiale condus amanarea | cu utilizarea  aparaturii
cu mijloace achizitionarii de | electronice ale DEFS si
moderne de echipamente sportive; s-a | cele personale ale cadrelor
invatamant achizitionat un calculator | didactice
necesar pentru
eficientizarea activitatii de
secretariat
2. | Continuarea Discutii cu Conducerea | Se  amina  derularea | Neindeplinit
demersurilor UB si cu Directiile | procedurilor din partea
necesare universitatii UB, din motrive obiective
construirii
Complexului
sportiv ”Toan
Mihailescu”
3. | Continuarea Discutii  si  lucru pe | Sunt incd in  lucru | Partial indeplinit
procedurii de marginea statutului | regulamentele  Asociatiei
infiintare a ASSUB cu Diectia | sportive
structurii  sportive Juridica
universitare -
”Asociatia
sportiva
studenteasca
Universitatea din
Bucuresti”
(ASSUB)
4. | Stimularea Discutii cu colegii, | Au fost publicate 1 articol | Indeplinit
participarii transmiterea invitatiilor la | Tn MPDI (FI 3,390), 1
cadrelor didactice conferinte, ale revistelor | articol cu proceedings 1SI,
la conferinte, internationale etc. 3 articole in BDI, 14
publicare de articole in  conferinte
articole in BDI, internationale
ISI
5. | Incurajarea Invitarea studentilor de a | La Lectorat au participat cu | Indeplinit
participarii participa la Lectoratul | lucrdri de specialitate 171

studentilor UB la

”Pledoarie pentru sport”

de studenti din UB
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sesiuni stiintifice

organizat online de DEFS

organizate de n data de 5 mai 2022
DEFS
6. | Implicarea Verificarea si prezentarea | Activitatea de predare Tn | Partial indeplinit
cadrelor didactice eventualelor modificari ale | sistem online si hibrid a
cu functii standardelor in domeniu, | fost prioritard, bazatd pe
superioare n incurajarea preocuparii | schimbarea metodelor de
ndeplinirea pentru indeplinirea | predare, care au necesitat
standardelor criteriilor timp  suplimentar  de
CNATDCU pregatire, in detrimentul
unei activitati sustinute de
cercetare
7. | Organizarea Implicarea  DEFS  in | Conferinta s-a desfasurat in | Indeplinit
Conferintei organizarea  Conferintei | sistem virtual, in data de
stiintifice internationale, cu o| 27 mai 2022, cu
internationale: componentd a Comitetului | participarea a 48 de
“Education, Sport stiintific de cel putin 25% | studenti si profesori din
and Health”. profesori din strainatate; tara si strainatate
Publicarea
bianuald online a Implicare  in  recenzia
revistei DEFS: articolelor, mentinerea
”University Arena legaturii permanente cu | Activitati specifice legate | Partial indeplinit
- Journal  of autorii lucrarilor pentru | de procedura de publicare a
Physical modificarile cerute de | Revistei online, cu
Education, Sport recenzori; legatura | sprijinul Editurii UB
and Health” 1n permanentd cu editorii
Editura Editurii Universitatii din
Universitatii  din Bucuresti
Bucuresti
8. | Participarea Incurajarea participarii | Participarea cadrelor | Tndeplinit
personalului personalului didactic si | didactice la 8 cursuri de
DEFS la cursuri nedidactic  la  cursuri | formare continua,
de formare organizate in UB sau de | organizate de UB si de alte
continud alte intitutii, In scopul | institutii
dezvoltarii profesionale
9. | Atragerea de Continuarea inchirierii | Tn urma inchirierii bazelor | Tndeplinit
fonduri bazelor sportive de la | sportive, fondul
extrabugetare prin Facultatea de Magurele si | extrabugetar al DEFS a
valorificarea Facultatea de Drept fost de aprox. 90.000 lei
cercetarii
stiintifice si a
bazei sportive
10. | Diversificarea S-au dezvoltat platformele | Comunicarea si | Indeplinit
comunicarii  cu online de comunicare cu | desfasurarea  procesului

studentii UB, prin
imbunatatirea
platformelor
online de
comunicare (Site,
facebook,
aplicatii,
formulare etc)

studentii UB inscrisi la
educatie  fizica, pentru
buna desfasurare a
procesului  didactic n
sistem online si hibrid,
respectiv pagina oficiald de
Facebook a DEFS:
https://ro-

didactic au avut loc 1in
conditii optime;

Toate detaliile legate de
fisele de disciplina, orare,
sali si terenuri de sport,
profesori, au fost puse la
dispozitia studentilor la
Tnceputul anului



https://ro-ro.facebook.com/DEFS.UB/
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ro.facebook.com/DEFS.U
B/; site-ul DEFS:
https://unibuc.ro/studii/fac
ultati/departamentul-de-
educatie-fizica-si-sport/;
aplicatiile Google Meet,
Drive, Google Forms,
adresele de email;
platforma  online  de
Tnscriere:
http://inscriere.defs.unibuc.
ro;

universitar, pe  langa
intalnirile  acestora  cu
profesorii din DEFS 1n
facultati pentru a primi
toate informatiile necesare
legate de disciplina EFS

11. | Dezvoltarea  de Implicarea DEFS  in | 1. Implicarea DEFS 1in | Tndeplinit
parteneriate cu parteneriate in Consotiul | organizarea si participare
universitatile din CIVIS in sfera activitatilor | echipei UB la Panathlon —

Consortiul CIVIS, sportive competitie gazduitd de
Consortiul National and Kapodistrian
Universitaria  si Univerity of Athens, 20-22
Departamentele mai 2022;
de Educatie fizici 2. Participari online cu | Indeplinit
din centrele universitatile din CIVIS cu
universitare  din activitati de lucru pentru
tara — proiecte, intocmirea unui proiect
competitii Erasmus + Sport initiat de
sportive National and Kapodistrian
Univerity of  Athens:
”PANATHLON SPORT
CIVIS GAMES 2024”7,
mai-iunie 2022; depunere
proiect la CE martie 2023;
3. Participari online cu
universititile din CIVIS
pentru implementarea
proiectului "BIP  for
Physical Activity”, initiat
de National and
Kapodistrian Univerity of
Athens, mai 2022
4. Implicarea, ca partener Tndeplinit

in proiectarea si depunerea
proiectului Erasmus
+Sport, initiat de
Associazioni Sportive e
Sociali Italiane, in
parteneriat cu CAmara
Municipal Paredes
Portugalia: XYZ for Sport —
Family and Life Relay la
Comisia Europeana, martie
2022 si octombrie 2022



https://unibuc.ro/studii/facultati/departamentul-de-educatie-fizica-si-sport/
https://unibuc.ro/studii/facultati/departamentul-de-educatie-fizica-si-sport/
https://unibuc.ro/studii/facultati/departamentul-de-educatie-fizica-si-sport/
http://inscriere.defs.unibuc.ro/
http://inscriere.defs.unibuc.ro/

