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Sustenabilitatela UB

In anul 2015, printr-o rezolutie a Adunirii Generale a Natiunilor Unite a fost aprobati Agenda
de Dezvoltare Durabild 2030 cu 17 obiective de dezvoltare durabila (ODD) gandite pentru
cresterea bundastarii (ODD 1, 2, 3, 4, 5, 6, 10 si 11), protectia mediului (ODD 7, 13, 14 si 15),
cresterea economica (ODD 8, 9 si 12), justitia sociala si parteneriatele pentru dezvoltarea
sustenabild a societitilor (ODD 16 si 17). In vederea implementirii Agendei si tinind cont de

‘ profilul si rolul sau in societate, Universitatea din Bucuresti isi asuma angajamentul pentru
& atingerea ODD-urilor, prin activitati educationale, de cercetare si responsabilitate sociala.

Incepand cu 2020, la nivel institutional se elaboreazi si publicd un Raport privind Obiectivele

de Dezvoltare Durabila care cuprinde o sinteza a actiunilor care sustin atingerea obiectivelor

SUSTAINABLE
DEV;E:TEE @' din Agenda 2030. De asemenea, UB raporteaza anual in Times Higher Impact Ranking, in anul
G curent pozitionandu-se intervalul 201 - 300 din 1,591 institutii care raporteaza.

' Pentru a creste coerenta activitatilor dezvoltate la nivel institutional, in 2022 a fost creat un
l grup de lucru pentru elaborarea unei strategii de sustenabilitate si care in 2023 a organizat mai
multe intalniri de lucru cu membrii comunitatii academice pentru a identifica atat nevoile, cat

siaspiratiile acestora pentru o viitoare strategie.

In acest context ,Saptamana Sustenabilitatii” este un program de constientizare si implicare a
comunitdtii academice din Universitatea din Bucuresti (si nu numai) in activitati generate din
semnificatia si directiile de actiune propuse de obiectivele de dezvoltare durabila.

Vaasteptam!



PROGRAM

06 nov.

Deschidere
eveniment

06-10 nov.

Expozitie:
Responsabilitatea
nu are varsta”

09 nov.

Sesiune de comunicari:
»,Gandire si antreprenoriat
pentrudezvoltare
sustenabila”

06 nov.

Ateliere
constientizare

06-10 nov.

Actiune:
.Saptamana fara
lift”

10 nov.

,,Fii voluntar UB”-
lansare campanie

06-09 nov.

Competitie
,Saptamana
pasilor la UB”

07-08 nov.

Actiune, Miscare
pentruun stil de
viata sanatos”

10 nov.

Concluzii si
premiere

06-09 nov.

Campaniede
donatii, Academia
de fapte bune”

07-08 nov.

Traseu patrimoniu
cultural

permanent

Campanie de donatii
pentru SEED, program
al Fundatiei UB



Ateliere de constientizare

10.00-11.00: ,,Eficienta energetica”, lect. Sanda Voinea

11.00-12.00: ,,Biodiversitate si protectia mediului
mconjurator”, lect. Delia Popescu

12.30-13.30: ,,Responsabilitate sociala”, lect. Marian Ursan

13.30-14.30: ,,Incluziune si diversitate in politicile de dezvoltare

=

sustenabila”, prof. Laura Grunberg

06 noiembrie
Rectorat, Sala CA

Nurata de la 9.30 deschiderea evenimentului!
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Competitie pasi:
LSaptamana pasilor la UB”

Alatura-te provocarii si inscrie-te oficial in
competitie.

Instaleaza aplicatia gratuita ,,PACER”.

Scaneaza codul QR sau acceseaza acest link si
alituri-te grupului ,SUSTENABILITATE LA
UB”.

Accepta provocarea pasilor!

Participantii cu cei mai multi pasi vor fi
recompensati

06-09 noiembrie ‘



https://www.mypacer.com/groups/42582639?identifier=group__YWNjb3VudF9pZD0zNDA0MjYwNTAmZW50aXR5X2lkPTQyNTgyNjM5JnNvdXJjZT11bmRlZmluZWQmcHJvZHVjdD1wYWNlciZtZWRpYV90eXBlPWxpbmsmY2xpZW50X2lkPXBhY2VyX2lvcw%3D%3D__IhOZWtVKK1ilzeJdaheAM8ZhVmU

Campanie de donatii:
~<Academia de fapte bune”

Campanie de colectare articole de imbracaminte pentru persoane din categorii
vulnerabile, realizata cu sprijinul Cercului studentesc AERS.

Varugam sa va asigurati ca articolele sunt in stare buna si igienizate.

Acestea se ambaleaza corespunzator si se lasa la punctul de colectare, de unde vor fi
ridicate sitransportate ulterior de catre voluntarii AERS.

Punct de colectare: Facultatea de Matematica si Informatica, et.4, sala 403 (in fati)
Perioada campanie: 6-9 noiembrie



https://www.facebook.com/aers.faa

EXPOZITIE:
,RESPONSABILITATEA NU ARE VARSTA”

Expozitie realizata cu sprijinul elevilor din cadrul
programului SEED al Fundatiei UB care au creat lucrari
in diferite forme pentru a reprezenta ce inseamna
pentru ei responsabilitatea fata de mediu.

OO
Locatie: Cladirea Rectoratului (soseaua Panduri 90), parter- hol intrare
| Perioada expozitie: 6-10 noiembrie \

o/

N



Saptamana fara
lift

Accepta provocarea si, de cate
ori este posibil, opteaza sa
urci scarile, in loc sa folosesti
liftul, obtinand urmatoarele
beneficii:

Surse:

SfatulMedicului.ro, 2016:
,urcatul si coboratul scarilor:
beneficii si calorii arse”,
accesibil aici.

World Economic Forum, 2019:
»Why I stopped taking the lift”,
accesibil aici.

@ Uneori, sa urcam pe scari este mai rapid decat sa asteptam liftul!
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Ajutala mentinerea sanatatii prin:

Reducerea riscului de boli cardiace, cancer, obezitate, diabet
de tip 2 sau accident vascular cerebral.

Facilitarea pierderii in greutate: corpul arde cate o kilocalorie
la fiecare 10 trepte urcate si la fiecare 20 de trepte coborate.

Antreneaza puterea de concentrare

Reduce consumul de energie al cladirii

Functionarea lifturilor reprezinta intre 5-10% din consumul
energetic al cladirilor care la randul sau reprezinta 1/3 din
consumul de energie globald precum si 1/3 din emisiile de CO2.
Utilizarea scarilor reprezinta un pas pe care fiecare dintre noi il
poate face pentru a reduce acesti indicatori si pentru a combate
schimbarile climatice.



https://www.weforum.org/agenda/2019/09/why-i-stopped-taking-the-lift/
https://m.sfatulmedicului.ro/Sanatate-prin-sport/urcatul-si-coboratul-scarilor-beneficii-si-calorii-arse_13555

Miscare pentru un stil de viata sanatos

07-08 nov.
Locatie: Sala de sport, Panduri
Interval orar:13.00-14.00

Membrii comunitatii UB sunt invitati la o ,, pauza de sport” in
care sa invete cateva exercitii utile mai ales In cazul unei
activitati sedentare. Sesiunile vor fi organizate cu sprijinul
Departamentului de Educatie Fizica si Sport.

*Nota: este necesar echipament sportiv, in special incaltaminte
sport.




Descopera patrimoniul UB

TURUL (1)- 7 noiembrie: Universitatea din Bucuresti si Palatele sale pe
axa modernitatii urbane

Traseu: Universitate - b-dul Regina Elisabeta - Primaria Capitalei/parcul
Cismigiu - piata Mihail Kogalniceanu - Palatul Facultatii de Drept

TURUL (2)- 8 noiembrie: Intersectii culturale bucurestene: Universitatea
si Calea Victoriei

Traseu: Universitate - Palatul CEC - Grand Hotel du Boulevard/Cercul Militar
National - fostul Teatru National - Palatul Regal (MNAR) - Ateneul Roméan

Intalnirea pentru ambele tururi va avea loc la statuia
lui Gh. Lazar, din piata Universitatii, ora 14.00.
Durata fiecarui tur va fi de aprox. 90 min.

Nota: Poti participa cu un invitat din afara comunitatii UB!




’ Sesiune de comunicari:
‘ . ' ,Gandire si antreprenoriat
' ¥ ' & 'I' 'l' 'I' pentru dezvoltare sustenabild”

Sesiune de comunicari stiintifice studentesti pe teme de
antreprenoriat sustenabil.

Studenti, antreprenori, cercetatori lucreaza impreuna pentru
ca ideile de afaceri si temele de antreprenoriat sustenabil
propuse de studenti sa fie comunicate publicului interesat.

*Nota: Daca doresti sa prezinti o lucrare, trimite un abstract,
folosind urmatorul link.

09 nov.
Locatie: Sala CA, Panduri
Interval orar: 09.00-17.00



https://forms.gle/6WrB5Py1euBnwwqg6

Fii voluntar UB!

Daca esti interesat sa te implici in activitati de
voluntariat, te poti inregistra in Registrul voluntarilor
UB.

Atunci cand vor fi organizate activitati ce necesita
sprijin, vei primi un e-mail cu informatii in vederea
participarii.

In functie de timpul disponibil si de interesele tale,
potidecide la ce activitati doresti sa participi.

Exemple de posibile apeluri de voluntari: campanie
plantare, campanie ecologizare, campanie reciclare,
campanie umanitara, organizare de evenimente etc.

VOLUNTEERS



Campanie de donatii: ,,Sustin SEED”

Programul Fundatiei UB: Sprijin educational
pentru elevii defavorizati

IBAN cont RON: RO57BRDE410SV69608784100
Detalii plata: ,,Sustin SEED”

Informatii suplimentare aici.

Prin programul UB SEED sprijinim elevii cu potential, proveniti din familii cu venituri mici aflate in medii
defavorizate, care nu se pot dezvolta educational din cauza lipsurilor materiale si financiare. Elevii acceptati in
programul UB SEED vor beneficia timp de 5 ani scolari de cursuri online, activitdti/evenimente, mentorat, sprijin

material si/sau financiar.



https://fundatia.unibuc.ro/seed/

CUM PARTICIP:

Te potiinscrie online, accesand urmatorul link.

Te poti inscrie pentru unul sau mai multe
evenimente, dar fii responsabil deoarece unele
activitati au un numar limitat de locuri.

CUM MA IMPLIC:

Doneaza pentru cauzele promovate in cadrul
Saptamanii  Sustenabilitatii sau participa la
actiunile / campaniile specifice.



https://forms.gle/hog5L5shGAZLrr7V7
https://unibuc.ro/despre-ub/sustenabilitate/

PARTENERI EVENIMENT

VIRTUTE ET
SAPIENTIA




