„SIMPLY TEST”: testări gratuite pentru infecția cu virusul hepatitei B și C și virusul HIV pentru studenții Universității din București

Studenții Universității din București se pot testa, gratuit, pentru infecția cu virusul hepatitei B, virusul hepatitei C și virusul HIV. Testarea este posibilă ca urmare a unui parteneriat între Universitatea din București și Societatea de Boli Infecțioase și HIV/SIDA.
Testarea se poate realiza în fiecare zi de miercuri și joi până pe 15 decembrie 2023, în intervalul orar 12:00-14:00 la Cabinetul Medical al Universității din București (Bd. Mihail Kogălniceanu nr. 36-46 – parterul Căminului „Mihail Kogălniceanu”).
Ai nevoie doar de o picătură de sânge ca să afli!
Procedura de testare constă în recoltarea câtorva picături de sânge capilar din deget și poate provoca o ușoară sângerare locală, temporar.
Beneficiile acestei testări sunt de ordin general: identificarea, limitarea răspândirii acestor virusuri și trimiterea către tratament a persoanelor cu un rezultat pozitiv; și de ordin individual: veți afla care este statusul dumneavoastră și dacă este necesar să consultați un specialist.
Testele utilizate în cadrul programului sunt teste rapide, folosite pentru screening, și nu în scop diagnostic.
„Infecțiile cu virusurile hepatitei B, hepatitei C și HIV produc boli cronice care, nedepistate și netratate la timp pot duce la răspândirea acestor infecții celor dragi, la boli cronice, la suferințe și chiar deces. Ce ne dorim de la acest proiect este să transmită studenților informații corecte, la zi, care să-i facă să înțeleagă cât de mare este riscul infectării cu aceste virusuri. Faptul că reușim să facem și screening în vederea depistării precoce a unor potențiale infecții este mai mult decat binevenit”, menționează dr. Sorin Petrea, președintele Societății de Boli Infecțioase și HIV/SIDA.
Virusul imunodeficienței umane (HIV) este o infecție care atacă sistemul imunitar al organismului, în special celulele albe din sânge numite celule CD4. HIV distruge aceste celule CD4, slăbind imunitatea unei persoane împotriva infecțiilor oportuniste, cum ar fi tuberculoza și infecțiile fungice, infecțiile bacteriene severe și unele tipuri de cancer.
Hepatita B este o afecțiune hepatică care poate pune viața în pericol, cauzat de virusul hepatitei B (VHB). Poate provoca infecții cronice și reprezintă un risc ridicat de deces din cauza cirozei și a cancerului hepatic. Virusul se transmite cel mai frecvent de la mamă la copil în timpul sarcinii și al nașterii, precum și prin contactul cu sângele sau alte fluide corporale în timpul actului sexual cu un partener infectat, prin injecții nesigure sau prin expunerea la instrumente ascuțite. Din motive clinice, nu este posibil să se diferențieze hepatita B de hepatita cauzată de alți agenți virali, prin urmare confirmarea de laborator a diagnosticului este esențială.
Hepatita C este o inflamație a ficatului cauzată de virusul hepatitei C. Virusul poate provoca atât hepatită acută, cât și cronică, cu severitate de la o boală ușoară până la o boală gravă, pe viață, inclusiv ciroza hepatică și cancerul. Virusul hepatitei C este un virus transmis prin sânge și majoritatea infecțiilor apar prin expunerea la sânge din practici de injecție nesigure, îngrijiri medicale nesigure, transfuzii de sânge nedepistate, consumul de droguri injectabile și practici sexuale care duc la expunerea la sânge. În România, hepatita C ocupă locul trei în ierarhia bolilor prevalente, după afecțiunile cardio-vasculare și diabetul zaharat.
Mai multe detalii cu privire la campania ,,SIMPLY TEST” pot fi consultate aici.
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