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	🌟 Join our Youth Expert Team for a Ukrainian Mental Health Research! 🌟 
Are you a young Ukrainian male passionate about making a difference? We're seeking enthusiastic Youth Experts to help us understand the mental health experiences of Ukrainian adolescents and men in Romania, Moldova, Poland, and Ukraine. 🌍 
	🌟 Приєднуйтесь c для дослідження психічного здоров'я українців! 🌟 
Ви Молода людина чоловічої статі, яка прагне змін? Ми шукаємо енергійних молодіжних експертів, щоб допомогти нам зрозуміти досвід психічного здоров'я українських підлітків та чоловіків у Румунії, Молдові, Польщі та Україні. 🌍 
 

	🧭 What’s This Research About? 
We aim to understand how the conflict in Ukraine affects men, youth and adolescent boys, the services available to them, and how they can best reintegrate into their lives in Ukraine or in other countries. We would like to analyse the feelings, experiences, and emotions of Ukrainian men, boys, and young people affected by the war so that we can identify their needs and the barriers preventing them from receiving the necessary support, as well as how they can access mental health services. 
This research is implemented by Plan International and FONPC between July 2024 and February 2025. 
	🧭 Про що це дослідження? 
Ми прагнемо зрозуміти, як конфлікт в Україні впливає на чоловіків, молодь та підлітків, які послуги доступні для них і як вони можуть найкраще реінтегруватися у життя в Україні або в інших країнах. Ми хочемо проаналізувати почуття, досвід і емоції українських чоловіків, хлопців і молодих людей, які постраждали від війни, щоб визначити їхні потреби та бар'єри, які заважають їм отримати необхідну підтримку, а також як вони можуть отримати доступ до послуг психічного здоров'я. 
Це дослідження здійснюється Plan International та FONPC у період з липня 2024 року по лютий 2025 року. 

	📅 How you will be involved in the research? 
As a Youth Expert, you will: 
· Participate in two meetings (one online and one face to face) over the course of the project: 
· September  
· December or early January 

· Each meeting will last about 1-2 hours. 
· Your presence in all meetings is important to get a complete view of our project. 🗓️ 
	📅 Як ви будете залучені до дослідження? 
Як молодіжний експерт, ви будете: 
· Брати участь у трьох зустрічах (дві онлайн та одна очна) протягом проєкту: 
· вересня
· Грудень або початок січня

· Грудень або початок січня 
· Кожна зустріч триватиме близько 1-2 годин. 
· Ваша присутність на всіх зустрічах важлива для отримання повного розуміння нашого проєкту. 🗓️ 

	️ What Will You Do? 
· Share your opinions on how the research should be conducted. 
· Review and provide feedback on the research tools we’re developing. 
· Help us understand if our findings align with your perspectives and experiences. 
You will not be a research participant but a crucial part of our team guiding the research process. 💪 
	Що ви будете робити? 
· Ділитися своїми думками щодо того, як слід проводити дослідження. 
· Переглядати та надавати відгуки щодо інструментів дослідження, які ми розробляємо. 
· Допомагати нам зрозуміти, чи відповідають наші висновки вашим поглядам та досвіду. 
Ви не будете учасником дослідження, а важливою частиною нашої команди, яка керує дослідницьким процесом. 💪 
 

	🗣🛡️ Creating a Safe Space 
We are committed to ensuring a respectful and supportive environment. Discrimination or hate speech will not be tolerated. Your voice matters in a space where everyone feels safe and valued. 🤝 
📝 How Will Your Input Be Used? 
Your feedback will directly shape our research tools and findings. This is a chance for your views to make a real impact! 🌟 
	🗣🛡️ Створення безпечного простору 
Ми прагнемо забезпечити шанобливе та підтримуюче середовище. Дискримінація або мова ворожнечі не є прийнятними та не будуть толеруватися. Ваш голос має значення в просторі, де кожен відчує свою цінність та почуватиметься в безпеці. 🤝 
📝 Як буде використовуватися ваш внесок? 
Ваші відгуки безпосередньо вплинуть на наші дослідницькі інструменти та висновки. Це можливість для ваших поглядів зробити реальний вплив! 🌟 

	🧭 What’s In It for You? 
· Receive a certificate acknowledging you as a Young Expert and your valuable contribution at the end of the project. 📜 
· Your input will contribute to long-term improvements in mental health support for your peers. 
 
	🧭 Що ви отримаєте? 
· Отримайте сертифікат, що підтверджує вашу участь у ролі молодіжного експерта та ваш цінний внесок наприкінці проєкту. 📜 
· Ваш внесок сприятиме довгостроковому покращенню підтримки психічного здоров'я ваших однолітків. 
 

	❓ Got Questions? 
Feel free to reach out to Teo at teofana.cepoi@plan-international.org if you have any questions or need more information. 📧 
Deadline for application: 15 September 2024 
	❓ Є запитання? 
Не соромтеся звертатися до Тео за адресою teofana.cepoi@plan-international.org, якщо у вас є запитання або вам потрібна додаткова інформація. 📧 
Кінцевий термін подачі заявок: 15 вересня 2024 року 



