DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Anexanr. 1

Activitatea Comisiei pentru Evaluarea si Asigurarea Calitatii
2022-2023
Componenta CEAC-D
1. Presedinte: Prof. univ. dr. Alina-Mihaela Stoica
2. Membru: Prof. univ. dr. Daniela Aducovschi
3. Membru: Lector univ. dr. Monica Gulap
4. Membru: Lector univ. dr. Citélin Serban

B. Link citre site facultate la care se regisesc:
- documentele privind evaluarea cadrelor didactice de catre studenti (metodologia utilizata si formularele):
Evaluarea cadrelor didactice se realizeaza pe baza Metodologiei proprii DEFS, publicata pe site-ul DEFS;
- Raportul sintetic privind evaluarea cadrelor didactice de catre studenti:
- Raportul anual de autoevaluare;
- Planurile de invatamant;
- Fisele de disciplina;
- Orarele pe sali si discipline sportive:
Link: https://unibuc.ro/studii/facultati/departamentul -de-educatie-fizica-si-sport/
C. Teme abordate in cadrul intalnirilor CEAC-D
Nr. crt. | Dati intilnire Principalele subiecte discutate Obiective Numir participanti
septembrie 2022 | Noua Metodologie a UB de evaluare a | Actualizarea Metodologiei proprii DEFS de evaluare a cadrelor 4
cadrelor didactice didactice in concordantd cu Metodologia actualizatd a UB UB
1. octombrie 2022 Calitatea procesului educational Stabilirea unor prioritati privind imbunatatirea calitatii procesului 4
didactic la Tnceput de an universitar
2. ianuarie 2023 Evaluarea cadrelor didactice DEFS Stabilirea modalitatii de evaluare a cadrelor didcatice de catre 4
studenti si evaluarea colegiald; Adaptarea chestionarului pentru
completarea online pe platforma Google Forms
3. martie 2023 Evaluarea cadrelor didactice DEFS Finalizarea procesului de evaluare a cadrelor didactice si 4

realizarea Raportului sintetic



https://unibuc.ro/studii/facultati/departamentul-de-educatie-fizica-si-sport/

Anexanr. 2
Activitatea stiintifica
2023

. Centre de cercetare proprii

1. Enumerati lucrérile stiintifice publicate de cadrele didactice titulare (pe categorii reprezentative pentru facultate, ex.: WoS, BDI etc.)

11.1. Articole ISI:
1. Badau D, Stoica Alina-Mihaela, Litoi Florin, Badau A, Duta D, Hantau CG, Sabau AM, Oancea BM, Ciocan CV, Fleancu JL, Gozu Bogdan (2023): The Impact of
Peripheral Vision on Manual Reaction Time Using Fitlight Technology for Handball, Basketball and Volleyball Players. Bioengineering. (IF = 4.6), 2023; 10(6):697
https://doi.org/10.3390/bioengineering10060697

11.2. Articole BDI
1. Remus Dumitrescu, Liana-Roxana Stylianou, The degree of influence on the students’ physical condition during the period of pandemic restrictions. Health, Sports &
Rehabilitation Medicine Vol. 24, No. 3, July-September 2023, B+ pISSN 2668-2303, eISSN 2668-5132, ISSN-L 2668-2303, Indexing: EBSCO, Index Copernicus, DOAJ,
CiteFactor, Crossref, https://doi.org/10.26659/pm3.2023.24.3
2. Matei Costel, Tudor Virgil, Mujea Ana Maria, Ticald Laurentiu, Gozu Bogdan, Cazan Florin: Study on the importance of coordination abilities in the game of water poloat
the european level. Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport/Science, Movement and Health, VVol. XXIII, ISSUE 2, June 2023, 23 (2); 188-194
3. Deliu Robert, Marius Stoica, Irina Baitel, Method of evaluating the laterality of martial arts practitioners through the kinematic analysis of striking techniques, Discobolul
Volume 61, Issue 3 - September 2022, Page: 291-306, https://doi.org/10.35189/dpeskj.20

11.3. Conferinte internationale:
1. Bogdan Gozu, Paul-Claudiu Cotirlet, The Effects of Using Sports Diplomacy in the Balkans. Abstract Book: the 23rd Annual International Conference on Sports: Economic,
Management, Marketing&Social Aspects, 8-11 May 2023, Athens, Greece
2. Costel Matei, Virgil Tudor, Ana Maria Mujea, Laurentiu Ticald, Bogdan Gozu, Assesing Coordination Abilities in Romanian Water Polo Players Aged 10-12 Using The
Bruininks-Oseretsky Test Battery. International Congress Education, Health and Human Movement, 13th Edition, 100 Years of Excellence in Research and Education,
Bucharest, 14-17 June, 2023
n: International Conference: “EDUCATION, SPORT AND HEALTH® ICESH, DEFS, University of Bucharest, May, 2023, ISSN: 2601-4998; ISSN-L: 2601-4971. In:
JOURNAL OF ABSTRACTS:
3. Aducovschi, Daniela, Mihaiu Costinel, The study of the spatio-temporal orientation ability of students practicing sports dance at the University of Bucharest
4. Gulap Monica, The Relation Between Mental Health and Physical Activity
5. Litoi Florin, Mental Health and Physical Education: Assessing the Knowledge and Perceptions of College Students
6. Stoica Alina-Mihaela, Trifan Miruna, Optimising the Physical Development of Adults Through the use of EMS Fitness Technology in Leisure Time Motor Activities
7. Gozu Bogdan, Dumitrache Atanasie Teofil: From Colosseum To Wembley: Echoes Of Ancient Thoughts On The Importance Of Sports In Modern Football.
8. Gozu Bogdan, Nistor Gabriela: Considerations Regarding The Importance Of Practicing Women’s Football As A Free-Time Motor Activity.
9. Gozu Bogdan, Schiopu Maria, Spulber Lorena: Women's Football From The Players’ Perspective
10. Lestaru Marius, Kata Heian Shodan — Basic Exercise Practiced in Physical Education Classes of Bucharest University
11. Sakizlian Robert, Sakizlian Monica, Determining the level of physical training of students enrolled in the Basketball and Athletics courses at the University of Bucharest
12. Moise George Dan, Popa Ana-Maria, Doping in Tennis
13. Moise George Dan, Major Arguments on the Science of Sports Training in Performance Tennis at the Current Stage


https://doi.org/10.3390/bioengineering10060697
https://jhsrm.org/magazine/019/HSRM(PM3)_Nr.3(93)_2023m.pdf
https://jhsrm.org/magazine/019/HSRM(PM3)_Nr.3(93)_2023m.pdf
https://doi.org/10.26659/pm3.2023.24.3

11.3. Proiecte:
Grant: ”"PRO EDUNEETSs — PROmovarea EDUcatiei pentru tinerii NEETS” cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Operational Uman 2014-
2020. COD Proiect 154340/ (Lector univ. dr. Costinel Mihaiu)

1. Enumerati brevetele de inventii (dacé este cazul)
V. Enumerati revistele editate de facultate (1SI, BDI etc.)



Anexanr. 3

Recunoasteri nationale si internationale ale cadrelor didactice (afilieri profesionale si distinctii)

2022-2023
Nr. Nume si prenume Titular/Asociat | Institutia/Organizatia Calitate recunoscuta | Anul Nivelul recunoasterii
crt. /Emerit recunoasterii (national/international)
1. Sakizlian Monica Titular Editorial Letters in Applied NanoBioScience, Membru 2021 International
Platinum Open Access Journal (ISSN: 2284-
6808). https://nanobioletters.com/journal-
info/editorial-board
2. Sakizlian Monica Titular Revista Romanian Biotechnological Letters Referent stiintific 2021 International
(ISSN 1224-5984)
3. Aducovschi  Daniela, | Titular International Organization for Health, Sports Membru 2021 International
Sakizlian Monica, and Kinesiology (IOHSK)
Sakizlian Robert
4. Stoica Alina-Mihaela | Titular International Research Academy of Science Membru 2019 International
and Art (IRASA)
https://mianu.org/en/members/reqular/
5. Sakizlian Monica, | Titular Federation  International de  Education Membru 2018 International
Sakizlian Robert, Physique (FIEPS)
Stoica Alina-Mihaela,
Aducovschi Daniela
6. Sakizlian Monica, | Titular Societatea Medicald Roménda de Educatie Membru 2020 National
Sakizlian Robert, Fizica si Sport
Dumitrescu  Remus,
Aducovschi Daniela
7. Stoica Alina-Mihaela 16™ International Scientific Conference — Presedinte 2023 International
Education, Sport and Health, University of conferintd
Bucharest (ICESH 2023)
http://www.defs.unibuc.ro/conferintaub/comit
8. Stoica Alina-Mihaela | Titular 16™ International Scientific Conference — 2023 International
Aducovschi Daniela Education, Sport and Health, University of Membru Comitet
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https://nanobioletters.com/
https://nanobioletters.com/journal-info/editorial-board
https://nanobioletters.com/journal-info/editorial-board
https://mianu.org/en/members/regular/
http://www.defs.unibuc.ro/conferintaub/comitet-stiintific.php
http://www.defs.unibuc.ro/conferintaub/comitet-stiintific.php

Gozu Bogdan
Gulap Monica
Litoi Florin
Sakizlian Robert

Bucharest (ICESH 2023)
http://www.defs.unibuc.ro/conferintaub/comit

et-stiintific.php

stiintific



http://www.defs.unibuc.ro/conferintaub/comitet-stiintific.php
http://www.defs.unibuc.ro/conferintaub/comitet-stiintific.php

Anexanr. 4

Conferinte organizate/co-organizate

2022-2023
Nr. crt. Titlu conferinta Perioada Locul organizirii Numir participanti Ponderea
participantilor
straini
1. The 16™ International Scientific Conference ”Education, 19 mai 2023 Online, platforma 39 41%
Sport And Health” ICESH 2023 Google Meet
http://www.defs.unibuc.ro/conferintaub/index.php
2. Lectorat pentru studenti: ”Pledoarie pentru sport” 24 mai 2023 Online, platforma 93 3,22%

Google Meet



http://www.defs.unibuc.ro/conferintaub/index.php

Anexanr. 5

Partenerii facultitii
2022-2023

A. Parteneriate cu mediul economico-social (sector public sau privat)

Nr. crt. Institutia partenera Durata Activitati organizate in parteneriat (sponsoriziri (SUme), evenimente, Nr. studenti implicati
parteneriatului cursuri oferite etc.)
1. Primaria Sector 3 lan Activititi sportive nautice pentru studenti pe lacul Titan n regim de gratuitate | 109




Anexanr. 6

Evenimente extracurriculare®

2022-2023
Nr. Denumire eveniment Perioada de Tn organizarea | Evenimentul poate | Dacii DA, vii rugim Link sau document
crt. desfasurare evenimentului au fi considerat sa alegeti din lista care sa ateste
fost implicati evidenta pentru SDG-ul specific: organizarea
studenti Obiectivele de evenimentului
Dezvoltare
Durabili (SDG)?
DA/NU
1. Campionatul Bobocilor pe discipline noiembrie 2022- . SDG3 - Sandtate si https://www.facebook.com/D
sportive martie 2023 Aprox. 100 studenti DA bunastare EFS.UB/?locale=ro_RO
2. Cupa Universitatii pe discipline S . SDG3 - Sanatate si https://www.facebook.com/D
sportive martie-mai 2023 Aprox. 200 studenti DA bunistare EFS.UB/?locale=ro_ RO
T . 800 studenti QEnx . https://www.facebook.com/D
3. | CosulUniversitatii din Bucuresti, 27 mai 2023 participani DA SDG3 - Sandtatesi | Erg | yplocale=ro_RO
editie a XXVIII-a . . bunéstare
’ 50 studenti voluntari
Tn anul universitar 2022-2023 studentii Universititii din Bucuresti au obtinut rezultate notabile la Campionatele Nationale Universitare, demne de
prezentat:

LOCUL I - MEDALII DE AUR
1. Dumitrache Tobias George, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, anul II — 100 m fluture; CNU Inot, Bacau; (si locurile II cu stafetele de 4 x 50m
Mixt si 4 x 50m Liber baieti);
2. Simion Matei Alexandru, Facultatea de Stiinte Politice, anul I — 100m liber, CNU Inot, Bacau; (si locurile II cu stafetele de 4 x 50m Mixt si 4 x 50m Liber

baieti);

3. Gadea Gabriela loana, Facultatea de Sociologie si asistenta sociald, anul IT — 100m fluture; CNU Inot, Baciu;

4. Chiuzan larina, Facultatea de Psihologie, anul | - Sah rapid si Sah blitz; CNU Sah, Timisoara;

LOCUL Il - MEDALII DE ARGINT

1. Doltu Mihai Cosmin, Facultatea de Administratie si Afaceri, anul I - Stafetele de 4 x50 m Mixt si 4 x 50m Liber biieti (si locul III la 100m spate); CNU Inot,

Bacau;

2. Criciun Alis George, Facultatea de Matematica si informatici, anul II - Stafetele de 4 x50 m Mixt si 4 x 50m Liber baieti; CNU Inot, Baciu;
3. Serbanescu Alexia Lacramioara, Facultatea de Limbi si literaturi straine, anul I — Karate; CNU Karate, Targoviste;

LOCUL Il - MEDALII DE BRONZ
1. Bucur Denisa, Facultatea de Matematica si Informatica, anul II; CNU Sah - Sah rapid si Sah blitz, Timisoara;

L Ex.: evenimente culturale, artistice, sportive etc.

? Detalii privind obiectivele pentru dezvoltare durabild pot fi gasite la https://sdgs.un.org/goals; http://dezvoltaredurabila.gov.ro/web/obiective/
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https://www.facebook.com/DEFS.UB/?locale=ro_RO
https://www.facebook.com/DEFS.UB/?locale=ro_RO
https://www.facebook.com/DEFS.UB/?locale=ro_RO
https://www.facebook.com/DEFS.UB/?locale=ro_RO
https://www.facebook.com/DEFS.UB/?locale=ro_RO
https://www.facebook.com/DEFS.UB/?locale=ro_RO
https://sdgs.un.org/goals
http://dezvoltaredurabila.gov.ro/web/obiective/

2. Coman Mihnea, Facultatea de Matematica si Informatica, anul I - Sah rapid; CNU Sah, Timisoara;
3. Barac Bologa Rafael, Facultatea de Stiinte politice, anul I — Judo; CNU Judo, Sibiu;
4. Balanica Andrei, Facultatea de Matematica, anul Il — Karate; CNU Karate, Targoviste.



Anexanr. 7

Laboratoare - dotari’

2022-2023
Nr. crt. Laborator Denumire echipament Cantitate
1.
2.
3.

® Facultitile pot modifica formatul anexei.
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Anexanr. 8

Implicarea In comunitate

2022-2023
Nr.crt. | Comunitatea locald identificati de | Activititi derulate Persoana care coordoneaza | Numaérul cadrelor | Numarul studentilor
facultate pentru derularea de implicarea facultitii in comunitatea | didactice implicate n | implicati in activitate
activitati relevante, cu impact local locald identificatd si datele de | activitate
contact ale acesteia
1.
3.

11




Anexanr. 9

Sinteza principalelor realizari in anul universitar 2022-2023

(se vor mentiona principalele realizari pentru maximum 3 evenimente/actiuni. Acestea sunt considerate propunerea facultatii de a fi reflectate in
documentele sintetizatoare la nivel institutional)

Nr. crt. | Denumire eveniment/actiune ‘ Descrierea realizarilor

Domeniul: Educatie

1. Lectii de educatie fizica Implicarea studentilor in activitati sportive cu scopul concret de a combate
sedentarismul, integrand miscarea 1n traseul educational al tinerilor, formand
astfel competente diverse care sa contribuie la evolutia echilibrata a
personalitatii lor ca viitori specialisti ai domeniului si la adoptarea unui stil de
viata care raspunde nevoilor socio-economice contemporane.

2. Antrenamente sportive Angrenarea studentilor in antrenamente de pregatire in vederea participarii la
competitii univesitare municipale si nationale de gen.
3. Competitii universitare Participarea studentilor in competitii universitare de anvergura, in scopul

obtinerii de rezultate remarcabile si pentru cresterea prestigiului Universitatii din
Bucuresti prin performanta sportiva.

Nr. crt. \ Denumire eveniment/actiune \ Descrierea realizarilor

Domeniul: Cercetare stiintifica

1. Publicare articol in ISI in colaborare cu profesori Impulsionarea cooperarii in domeniul cercetarii stiintifice cu institutii de
din alte centre universitare din tara — in MDPI invatamant superior nationale pentru a amplifica recunoasterea si vizibilitatea
Bioengineering (IF = 4.6) internationald a personalului didactic din cadrul DEFS.

2. 16™ International Conference on Education, Sport | Organizarea Conferintei sub egida forurilor de specialitate interne si
and Health, 19 mai 2023 internationale recunoscute (CSSR, FIEPS).

Consolidarea Comitetului stiintific cu personalitati din strainatate.
Imbunatitirea site-ului si a platformei de incircare a lucrarilor conferintei.
Participarea la conferinta a 39 cadre didactice din mediul academic din tara si
straindtate cu articole actuale din domeniu (41 % participanti straini).

3. Lectorat pentru studenti: ”Pledoarie pentru sport”, | Implicarea studentilor in activitati stiintifice, prin redactarea si prezentarea lucrarilor cu
24 mai 2023 teme din domeniul educatiei fizice si sportiului, adaptate la specificul domeniului de
studiu (lucrari interdisciplinare), sub indrumarea cadrelor didactice din DEFS — 93
studenti participanti (3,22% studenti Erasmus).
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Nr. crt. | Denumire eveniment/actiune Descrierea realizarilor

Domeniul: Management si administratie

1. Comunicare eficientd departamentala Optimizarea comunicarii in cadrul DEFS prin implementarea online a intalnirilor
departamentului si / sau cu studentii axate pe chestiuni organizatorice, cu scopul
de a economisi timp si a aborda prompt problemele aparute. Utilizarea
formularelor electronice, precum Google Forms, pentru colectarea rapida si
structurata a datelor necesare, facilitdnd astfel procesul de analiza si decizie.

2. Corelare optima intre orare (discipline sportive) — | Optimizarea procesului educational prin ajustarea numarului de participanti la
studenti — baza sportiva cursurile de educatie fizica pentru a asigura un echilibru intre capacitatea
infrastructurii disponibile si numarul mare de studenti inscrisi la disciplina
Educatie fizica (peste 5000 de studenti), garantand astfel o desfasurare eficienta
a activitatilor didactice.
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Anexa nr. 10

Universitatea din Bucuresti
Facultatea de .......
Programul de studii universitare de licenta ......

Fisa monitorizare programe de studii universitare de licenta

2022-2023
Scurta descriere a calificarii:
Anul ultimei evaludri externe a calitatii si decizia:
Nr. Indicatori Valoare
crt.
1. Numarul total de studenti Inmatriculati la programul de studii universitare de licenta (anii I, II, III, IV)
2. - din care numarul total de studenti Inmatriculati in anul |
3. Numarul de candidati inscrisi la examenul de admitere la programul de studii universitare de licenta
4. Numarul de studenti straini Inmatriculati la programul de studii universitare de licenta
5. Numadrul de studenti transferati la o altd institutie de invatamant superior
6. Numarul de studenti transferati de la o altd institutie de invatimant superior
7. Numarul de studenti exmatriculati
8. Numarul de absolventi din total numar studenti inmatriculati in anul I, corespunzator cohortei (daca este cazul)
9. Numarul studenti care au sustinut examenul de licenta din total numar studenti Inmatriculati
10. Numarul studentilor angajati la absolvire in domeniul studiilor*
11. Numarul de cadre didactice titulare care predau la programul de studii universitare de licenta
12. Numarul de cadre didactice asociate care predau la programul de studii universitare de licenta
13. Numarul studentilor care apreciaza pozitiv mediul de invitare

* DMC va oferi suport in acest sens

Aspecte pozitive:
Aspecte negative:
Recomandari:
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Anexanr. 11

Universitatea din Bucuresti
Facultatea de .......
Domeniul de studii universitare de masterat ......

Fisa monitorizare domeniu de studii universitare de masterat’
2022-2023

Programele de masterat din cadrul domeniului:
Obiectivele comune ale programelor de studii universitare de masterat din domeniu:
Anul ultimei evaluari externe a calitatii si decizia:

oz
8=

Indicatori

Valoare

Numarul de studenti Inmatriculati la programele de studii universitare de masterat din domeniu

- din care numarul de studenti Inmatriculati in anul |

Numarul de candidati inscrisi la examenul de admitere la programele de studii universitare de masterat

Numarul studenti straini Tnmatriculati la programele de studii universitare de masterat

Numarul studenti la master care provin din licentiatii facultatii, indiferent de promotie

Numarul de studenti la master care provin din licentiatii altor facultati ale Universitatii din Bucuresti, indiferent de promotie

Numarul de studenti la master care provin din licentiatii altor universitati, indiferent de promotie

Numarul de studenti exmatriculati

QXN |9~ wINF

Numarul studentilor angajati la absolvire in domeniul studiilor*

[y
©

Numarul de cadre didactice titulare care predau la programele de studii de masterat din domeniu

[y
=

Numarul de cadre didactice asociate care predau la programele de studii de masterat din domeniu

12.

Numarul studentilor care apreciaza pozitiv mediul de invitare

* DMC va oferi suport Tn acest sens

Aspecte pozitive:
Aspecte negative:
Recomandari:

* Fiecare facultate va raporta pentru programele proprii, corespunzator domeniului din care acestea fac parte.
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Anexanr. 12

Universitatea din Bucuresti

Departamentul de Educatie Fizica si Sport

Fisa sintetica a procesului de evaluare la nivel de facultate

2022-2023
Nr. | Grad didactic | Nr. cadre Forme de evaluare/calificativ
crt. didactice | Calificativ Evaluare de catre | Evaluare Evaluare de
management colegiala | catre studenti
% % %
1. | Profesor Foarte bine 67% 67% 100%
Bine 33%
Satisfacator 33%
Slab
Foarte slab
2. | Conferentiar Foarte bine 100% 67% 100%
Bine 33%
Satisfacator
Slab
Foarte slab
3. | Lector Foarte bine 83% 83% 83%
Bine 17% 17% 17%
Satisfacator
Slab
Foarte slab
4. | Asistent Foarte bine 100% 100% 100%
Bine
Satisfacator
Slab
Foarte slab
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