Anul universitar 2024-2025
FISA DISCIPLINEI SEM.I

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatdmant superior | Universitatea din Bucuresti

1.2. Facultatea,

1.3. Departamentul DEFS
1.4. Domeniul de studii
1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | EDUCATIE FIZICA — ATLETISM

2.2. Titularul activitatilor de curs

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Conf.univ. dr. Sakizlian Monica Cristina
Lector univ. dr. Catalin Serban

2.4. Anul de studiu I-Il | 2.5.Semestrul || | 2.6. Tipul de |V | 2.7.Regimul DOB
evaluare disciplinei DFAC
3. Timpul total estimat
3.1. Numédr de ore pe saptamana 2 3.2.DincareCurs | 0 3.3. Lucrari practice 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 28 | 3.5.DincareCurs | 0 3.6. Lucrari practice 28
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie gi notite
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe | 4
teren
Pregatire seminarii/ laborator, teme, referate, portofolii i eseuri 2
Tutoriat 0
Examinari 2
Alte activitati 2
3.7. Total ore de studiu individual 10
3.8. Total ore pe semestru 38
3.9. Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente | 1. Cunoastere si intelegere.

profesionale | «  Notjuni explicative ale disciplinei Atletism si a probelor incluse n planul de invatamint
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Dezvoltarea calitatilor motrice generale
Notiuni generale de regulament privind realizarea de competitii atletice

Constientizarea functiilor educatiei fizice de crestere si devzoltare armonioasa,
asigurarea unei stari optime de sanatate si integrarea social a individului

2. Explicare si interpretare.

atletismului

= Exercitii din scoala mersului

=  Exercitii din scoala alergarii

= Exercitii din scoala sariturii

= Dezvoltare fizica armonioasa, perfectionarea indicilor somato-fiziologici si prevenirea
instalarii atitudinilor deficitare

= Imbunétatirea indicilor fiziologici, somatici si motrici prin mijloacele specificice

= Tnsusirea si perfectionarea tehnicii de executie a probelor atletice predate
= Dezvoltarea calitatilor motrice de baza

Interpretarea statistico-matematica a indicilor functionali somatici si motrici
3. Instrumental — aplicative

Romania (S.U.V.A)

= |nvestigarea capacitatii motrice prin sistemele de verificare $i apreciere a studentilor din

Investigarea deprinderilor si priceperilor motrice prin Sistemul de evaluare la educatie fizica
- pe discipline sportive — in Universitatea din Bucuresti

Competente | = Sa se integreze si sa participe la activitatile sportive promovand valorile fair-

transversale | play-ului;

= Si dezvolte relatii principiale si constructive cu partenerii sociali;

= Sa se adapteze, in conditii optime si de 0 maniera eficienta, la situatii noi;

= Sa dezvolte atitudini pro-active, gandire pozitiva si relatii interpersonale;

= S constientizeze importanta practicarii atletismului asupra mentinerii unei
stari optime de sanatate, cresterii rezistentei organismului si sporirii capacitatii
de munca fizica si intelectuald si pentru combaterea unor boli si deficiente;

= Sa promoveze calititi morale, civice si de vointa.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

* Dobandirea cunostintelor teoretice, invitarea si
perfectionarea elementelor specifice atletismului, prevazute
in aria curriculara

7.2. Obiectivele specifice

» Dezvoltarea fizicaA armonioasd §i perfectionarea
indicilor somato-functionali ai organismului, precum si
prevenirea instalarii atitudinilor deficiente;

» Intirirea stirii de sdndtate, cresterea rezistentei
organismului si sporirea capacitifii de munca fizica si
intelectuala;

= Dezvoltarea calitdtilor motrice de bazi: viteza, forta,
indemanare, rezistenta;

» Participarea studentilor la toate concursurile
organizate la nivel universitar;

= Crearea obisnuintei de a practica atletismul in timpul
liber, ca activitate independenta.

2




8. Continuturi

Lucrari practice Metode de predare | Observatii

1. prezentarea cerintelor, probelor si normelor de control — 2 Predare fatd in fata | Tehnicile
ore audiovizuale
2. evaluare initiala — 2 ore Prezentare
3. importanta educatiei fizice si sportului pentru studenti — 2 filme,

ore . : Prezentare
4. prezentarea cerintelor, probelor si normelor de control — 2 ore materiale

5. invatarea alergrii cu joc de gleznd — 2 ore audio)

6. invatarea alergarii cu genunchii la piept — 2 ore

7. invatarea pasului sarit — 2 ore

8. invitarea pasului siltat — 2 ore

9. invitarea alergrii cu calciiele la sezuta — 2 Ore

10. invatarea pasului lansat — 2 ore

11. invatarea pasului accelerat — 2 ore

12. consolidarea elementelor din scoala alergrii prin structuri
de exercitii combinate - 2 ore

13. verificarea nivelului de insusire a competentelor dobindite
—2 ore

14.evaluare intermediard — 2 ore

Bibliografie

Sabau, I. si colaboratorii - Atletism — Tehnica si metodica de invatare rapida, capitolul VII, Calitdati motrice,

2000

Petrescu T., Gheorghe D., Sabau E. — Atletism Curs de Baza, Editura Fundatiei Romania de maine, 2010.

Neder F. — Atletism- Teorie si practica, Editura Bren, 2015.
Neder F. — Bazele Generale ale Atletismului, Editura Bren, 2015.

Dragomir M. — Atletism — Metodica Invatarii si Regulament, Editura Universitaria, 2020.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

+ Educatia fizica constituie o activitate sociald cu contributii deosebite la integrarea
social-profesionala a tineretului. Functia formativd a educatiei fizice va contribui la
dezvoltarea acestor insusiri si capacitati, care sa-i permita individului sa-si insuseasca cat
mai repede §i mai bine meseria aleasd, sd o practice cu randament sporit, s se poatd
angaja in diverse activitati sociale si sd poata actiona in mod independent si creator

asupra mediului si asupra propriei sale persoane.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de | 10.3. Pondere din nota
evaluare finala
10.5. Lucrari - testarea finala prin probe de Evaluare 60%
practice control, individuala
- testarea continud pe parcursul | predare si 20%
semestrului; evaluare fata in
fata




- activitatile gen teme / referate / 20%
eseuri / traduceri / proiecte etc

Standard  minim
de performanta

e participarea la 70 % din numarul total de lectii
e trecerea probelor de motricitate
e si dovedeasca insugirea minima a notiunilor generale ale atletismului

Cerinte minime pentru nota 5 Cerinfe pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 5) (sau cum se acorda nota 10)
- Participarea la 70 % din numarul total de - frecventa saptamanala 100%
lectii - capacitatea de a aplica cunostinfele
- sa dovedeascad insugirea minima a unor dobandite
exercitii pentru activitatea independenta - capacitatea de a crea programe pentru

activitatea independenta.

Data Completarii
30.09.2024

Data avizarii in
departament
01.10.2024

Semnatura titularului de seminar

Conf.univ.dr. SAKIZLIAN MONICA
CRISTINA .
Lector univ. dr. CATALIN SERBAN

Semnétura Directorului de Departament
Prof.univ.dr. ALINA STOICA




FISA DISCIPLINEI SEM.II

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatdmant superior | Universitatea din Bucuresti

1.2. Facultatea,

1.3. Departamentul

1.4. Domeniul de studii

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | EDUCATIE FIZICA — ATLETISM

2.2. Titularul activitatilor de curs

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Conf. univ. dr. Sakizlian Monica Cristina
Lector univ. dr. Catalin Serban

2.4. Anul de studiu -1l | 2.5. Semestrul | Il | 2.6. Tipul de | V | 2.7.Regimul DOB
evaluare disciplinei DFAC
3. Timpul total estimat
3.1. Numar de ore pe saptamana 2 3.2.DincareCurs | 0 3.3. Lucrari practice 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 28 | 3.5.DincareCurs | 0 3.6. Lucrari practice 28
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie gi notite
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe | 4
teren
Pregatire seminarii/ laborator, teme, referate, portofolii gi eseuri 2
Tutoriat 0
Examinari 2
Alte activitati 2
3.7. Total ore de studiu individual 10
3.8. Total ore pe semestru 38
3.9. Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente | 1. Cunoastere si intelegere.

profesionale | «  Notjuni explicative ale disciplinei Atletism si a probelor incluse n planul de invatamint




Dezvoltarea calitatilor motrice generale
Notiuni generale de regulament privind realizarea de competitii atletice

Constientizarea functiilor educatiei fizice de crestere si devzoltare armonioasa,
asigurarea unei stari optime de sanatate si integrarea sociala a individului

2. Explicare si interpretare.

atletismului

= Exercitii din scoala mersului

=  Exercitii din scoala alergarii

= Exercitii din scoala sariturii

= Dezvoltare fizica armonioasa, perfectionarea indicilor somato-fiziologici si prevenirea
instalarii atitudinilor deficitare

= Imbunétatirea indicilor fiziologici, somatici si motrici prin mijloacele specificice

= Tnsusirea si perfectionarea tehnicii de executie a probelor atletice predate
= Dezvoltarea calitatilor motrice de baza

Interpretarea statistico-matematica a indicilor functionali somatici si motrici
3. Instrumental — aplicative

Romania (S.U.V.A)

= |nvestigarea capacitatii motrice prin sistemele de verificare $i apreciere a studentilor din

Investigarea deprinderilor si priceperilor motrice prin Sistemul de evaluare la educatje fizica
- pe discipline sportive — in Universitatea din Bucuresti

Competente | = Sa se integreze si sa participe la activitatile sportive promovand valorile fair-

transversale | play-ului;

= Si dezvolte relatii principiale si constructive cu partenerii sociali;

= Sa se adapteze, in conditii optime si de 0 maniera eficienta, la situatii noi;

= Sa dezvolte atitudini pro-active, gandire pozitiva si relatii interpersonale;

= Si constientizeze importanta practicarii atletismului asupra mentinerii unei
stari optime de sanatate, cresterii rezistentei organismului si sporirii capacitatii
de munca fizica si intelectuald si pentru combaterea unor boli si deficiente;

= Sa promoveze calititi morale, civice si de vointa.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

* Dobandirea cunostintelor teoretice, invitarea si
perfectionarea elementelor specifice atletismului, prevazute
in aria curriculara

7.2. Obiectivele specifice

» Dezvoltarea fizicaA armonioasd §i perfectionarea
indicilor somato-functionali ai organismului, precum si
prevenirea instalarii atitudinilor deficiente;

» Intirirea stirii de sdndtate, cresterea rezistentei
organismului si sporirea capacititii de munca fizica si
intelectuala;

= Dezvoltarea calitdtilor motrice de bazi: viteza, forta,
indemanare, rezistenta;

» Participarea studentilor la toate concursurile
organizate la nivel universitar;

= Crearea obisnuintei de a practica atletismul in timpul
liber, ca activitate independenta.
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8. Continuturi

Lucrari practice Metode de predare | Observatii
15. invatarea startului de jos — 2 ore Predare fatd in fata | Tehnicile
16. invitarea startului din picioare — 2 ore audiovizuale
17. invatarea tehnicii de parcurgere a distantelor de concurs - 2 ore (Prezentare
18. nvitarea elanului la probele de sarituri — 2 ore g:ergee,ntare
19. invitarea aterizarii la probele de sarituri — 2 ore materiale

20. Invitarea tehnicii de aterizare n groapa — 2 ore audio)
21. consolidarea startului de jos — 2 ore

22. perfectionarea elementelor din scoala alergarii — 2 ore

23. organizarea competitiilor intergrupe la saritura n lungime si viteza
50m — 2 ore

24. probe de motricitate generald — 2 ore

25. Tnvitarea tehnicii de atac a liniei de sosire — 2 ore

26. verificarea cunostiintelor teoretice referitoare la probele atletice
predate — 2 ore

27. perfectionarea startului din picioare — 2 ore

28. evaluare finald — 2 ore

Bibliografie

Sabau, I. si colaboratorii - Atletism — Tehnica si metodica de invagare rapida, capitolul VII, Calitati motrice,
2000

Petrescu T., Gheorghe D., Sabau E. — Atletism Curs de Baza, Editura Fundatiei Romania de maine, 2010.
Neder F. — Atletism- Teorie si practicd, Editura Bren, 2015.

Neder F. — Bazele Generale ale Atletismului, Editura Bren, 2015.

Dragomir M. — Atletism — Metodica Invatarii si Regulament, Editura Universitaria, 2020.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
+ Educatia fizica constituie o activitate sociald cu contributii deosebite la integrarea
social-profesionala a tineretului. Functia formativa a educatiei fizice va contribui la
dezvoltarea acestor insusiri si capacitati, care sd-i permitad individului sa-si insuseasca cat
mai repede §i mai bine meseria aleasd, sd o practice cu randament sporit, s se poatd
angaja in diverse activitati sociale si sd poata actiona in mod independent si creator
asupra mediului §i asupra propriei sale persoane.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de | 10.3. Pondere din nota
evaluare finala
10.5. Lucrari - testarea finald prin probe de Evaluare fatainfatd | 60%
practice control;
- testarea continud pe parcursul 20%
semestrului;
- activitatile gen teme / referate / 20%
eseuri / traduceri / proiecte etc °
Standard  minim




de performantd |

e participarea la 70 % din numarul total de lectii
e trecerea probelor de motricitate
e sid dovedeasca insugirea minima a notiunilor generale ale atletismului

Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 5) (sau cum se acorda nota 10)
- Participarea la 70 % din numarul total de - frecventa saptamanala 100%
lectii - capacitatea de a aplica cunostinfele
- sa dovedeasca insugirea minima a unor dobandite
exercitii pentru activitatea independenta - capacitatea de a crea programe pentru
activitatea independenta.

Semnatura titularului de seminar
Data Completarii
30.09.2024 Conf.univ.dr. SAKIZLIAN MONICA
CRISTINA
Lector univ. dr. CATALIN SERBAN

Data avizarii in
departament Semnétura Directorului de Departament
01.10.2024 Prof.univ.dr. ALINA STOICA




