Anul universitar 2024-2025
FISA DISCIPLINEI
BADMINTON

SEMESTRUL |
1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea din Bucuresti
1.2. Facultatea,

1.3. Departamentul DEFS

1.4. Domeniul de studii

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea | EDUCATIE FIZICA - BADMINTON
disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs

2.3. Titularul  activitatilor  de | Lector univ. dr. Lestaru Marius

seminar Prof. univ. dr. Aducovschi Daniela

Prof. univ. dr. Stoica Alina Mihaela
2.4.Anulde studiu | I, |2.5.Semestrul || |2.6. Tipul de |V | 2.7.Regimul F/O

I evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 3.2. Dincare Curs | 0 3.3. Lucrari practice 2
3.4. Total ore din planul de invatdmant 28 | 3.5.DincareCurs | 0 3.6. Lucrari practice 28
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe | 4
teren
Pregatire seminarii/ laborator, teme, referate, portofolii gi eseuri 2
Tutoriat 0
Examinari 2
Alte activitati (participare la activitati artistice si competitii sportive) 2
3.7. Total ore de studiu individual 10
3.8. Total ore pe an universitar 38
3.9. Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum X

4.2. de competente X




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului X

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului X

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

1. Cunoastere si intelegere.

. Acumularea de cunostinte generale privind educatia fizica si evidentierea
continutului sdu specific;

. Cunostinte privind efectele activitatilor motrice asupra organismului;

. Notiuni referitoare la particularitatile lectiei de educatie fizica la nivelul
invatamantului superior de neprofil;

. Transmiterea de cunostinte cu caracter formativ, din domeniul educatiei

fizice si sportului, aplicabile la nivelul activitatilor cotidiene.

2. Explicare si interpretare.

. Definirea obiectivelor si a sarcinilor specifice activitatilor desfasurate;

. Formarea capacitatii de practicare sistematica si independenta a exercitiilor
fizice,

. Comunicarea in sport si relatiile publice (integrarea sociald);

. Promovarea interdisciplinaritatii stiintelor motrice;

. Capacitatea de a intelege,opera si extinde activitatea motricad in timpul
liber si recreere;

. Capacitatea de a valorifica efectele pozitive ale educatiei fizice asupra

personalitatii si calitatii vietii;

3. Instrumental — aplicative

. Sa conceapa si sa aplice programe de exercitii fizice adaptate obiectivelor

activitatii desfasurate;

. Sa coordoneze, sa se integreze si sa participe la activitatile sportive;

. Sa identifice solutii privind optimizarea timpului liber;

. Sa mobilizeze resursele umane n actiunea de voluntariat;

. Sa cunoascd modalitatile de evaluare specifice educatiei fizice.
Competente | * Sa se integreze si sa participe la activitatile sportive promovand valorile
transversale | fair-play-ului;

. Sa dezvolte relatii principiale si constructive cu partenerii sociali;

. Sa se adapteze, in conditii optime §i de-o maniera eficienta, la situatii noi,

. Sa dezvolte atitudini pro-active, gandire pozitiva si relatii interpersonale;

. Sa congstientizeze importanta practicarii exercitiilor fizice asupra mentinerii

unei stari optime de sanatate, cresterii rezistentei organismului i sporirii capacitatii
de munca fizica si intelectuala.

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | ® Dobandirea cunostintelor teoretice, invatarea si

perfectionarea tehnicii exercitiilor fizice prevazute in aria
curriculard

7.2. Obiectivele specifice . Mentinerea unei stari optime de sdnatate a

studentilor si Tmbunatatirea rezistentei organismului




compensator;

sportului;

sociale.

acestora la actiunea factorilor de mediu si specificul
activitatii profesionale;
. Asigurarea unor indici superiori de dezvoltare
fizica corectd si armonioasa a organismului;

. Perfectionarea deprinderilor, calitatilor motrice si
cunostintelor pe linia practicarii unei ramuri de sport;

. Cultivarea deprinderilor si obisnuintelor studentilor
de a practica independent, in timpul liber, exercitiile si
sportul n scop corectiv, de fortificare, recreator sau

. Angrenarea masei de
sistematica de practicare a exercitiilor fizice, turismului si

. Perfectionarea unor calitagi §i trasaturi moral-
volitive §i intelectuale, a simgului estetic si responsabilitatii

studenti in activitatea

8. Continuturi

8.2. Seminar Metode de | Observatii
Semestrul | predare

Lectia nr. 1 : Lectie introductiva. Normele de Prezentarea

protectie a muncii pentru semestrul I disciplinei

Lectia nr. 2: Priza rachetei si pozitia
fundamentala. Deplasarile in teren;

Lectiile nr. 3-6 : Serviciul (inalt si razant);
Lovitura de dreapta (de jos, din lateral)

Lectiile nr. 7-8 : Lovitura de dreapta de sus ( de
deasupra capului, de deasupra umarului stang);

Lectiile nr. 9-11 : Lovitura de stanga ( de jos, din
lateral)

Lectiile nr. 12-13 : Lovitura de stanga (de sus n
ntoarcere)

Lectia nr. 14 : Sustinerea testelor de motricitate si a
probelor de control

Studiu individual

Exercitji practice

Studii de caz
Observare

Modelarea
comportamentului

Predare fata in fata.

in anul II lectiile vor avea un
caracter de consolidare  si
perfectionare a  elementelor
tehnice insusite in anul I precum
si invatarea unor elemente
tehnico-tactice noi si verificarea
acestora mai mult sub forma de
concurs,

Lectiile care se vor desfasura fara
echipamentul specific, vor fi
realizate prin structuri de exercitii
de influentare selectiva si circuite
destinate  dezvoltarii ~ calitatilor
motrice generale si specifice




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

X Educatia fizica constituie o activitate sociala cu contributii deosebite la integrarea
social-profesionald a tineretului. Functia formativa a educatiei fizice va contribui la
dezvoltarea acestor insusiri i capacitati, care sa-i permitd individului sa-gi insuseasca cat
mai repede si mai bine meseria aleasd, sd o practice cu randament sporit, sd se poatad
angaja 1n diverse activitati sociale si sd poata actiona in mod independent si creator
asupra mediului si asupra propriei sale persoane.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1. Criterii de | 10.2.  Metode de | 10.3. Pondere din nota
evaluare evaluare finala
10.5. Lucrari practice - testare initiala si finala | Teste de control 60%
prin probe de control;
- testarea continua pe Evaluari continue 40%
parcursul semestrului; | efectuate in cadrul
lectiilor de Educatie
Fizica desfasurate fata
in fata.
Standard minim de
performanta
° participarea la 50 % din numarul total de lectii
° trecerea probelor de motricitate
° sd dovedeasca insusirea minima a notiunilor generale ale educatiei fizice si sportului
° indeplinirea cerintelor de promovabilitate
° Stephen Plitt, Badminton For Beginners: Techniques, Tactics, Skills, And Drills For

Shuttlecock Success, ed. Independent Publishing Platform, 2017;

Mark Golds, High Performance Badminton, ed. Crowood, 2016;

Tariqg Wadood, Badminton Essentials, ed. Independent Publishing Platform, 2014;
Zoltan Demeter, Badminton, ed. Sport Turism, Bucuresti, 1983.
https://olympics.com/en/news/badminton-quide-how-to-play-rules-olympic-history
https://www.youtube.com/watch?v=GE8qjlubAbl
https://www.youtube.com/watch?v=F7CIf4SnTlI|
https://www.youtube.com/watch?v=UppSkOFZORA

Bibliografie



https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Stephen+Plitt&text=Stephen+Plitt&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/Mark-Golds/e/B0034Q3EIM/ref=dp_byline_cont_ebooks_1
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Tariq+Wadood&text=Tariq+Wadood&sort=relevancerank&search-alias=books
https://olympics.com/en/news/badminton-guide-how-to-play-rules-olympic-history
https://www.youtube.com/watch?v=GE8qjIubAbI
https://www.youtube.com/watch?v=F7Clf4SnTlI
https://www.youtube.com/watch?v=UppSk0FZORA

SEMESTRUL AL lI-LEA

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea din Bucuresti

1.2. Facultatea,

1.3. Departamentul DEFS
1.4. Domeniul de studii
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii
2. Date despre disciplina
21. Denumirea | EDUCATIE FIZICA - BADMINTON

disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs

2.3. Titularul  activitatilor de | Lector univ. dr. Lestaru Marius

seminar Prof. univ. dr. Aducovschi Daniela

Prof. univ. dr. Stoica Alina Mihaela
24. Anuldestudiu |1, |2.5.Semestrul | Il | 2.6. Tipul de |V | 2.7.Regimul F/O

I evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat

3.1. Numédr de ore pe saptamana 2 3.2.DincareCurs | 0 3.3. Lucrari practice 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 28 | 3.5.DincareCurs | 0 3.6. Lucrari practice 28
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe | 4
teren
Pregatire seminarii/ laborator, teme, referate, portofolii gi eseuri 2
Tutoriat 0
Examinari 2
Alte activitati (participare la activitati artistice si competitii sportive) 2
3.7. Total ore de studiu individual 10
3.8. Total ore pe an universitar 38
3.9. Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum X

4.2. de competente X
5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului X

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului X




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

1. Cunoastere si intelegere.

. Acumularea de cunostinte generale privind educatia fizica si evidentierea
continutului sdu specific;

. Cunostinte privind efectele activitatilor motrice asupra organismului;

. Notiuni referitoare la particularitatile lectiei de educatie fizica la nivelul
invatamantului superior de neprofil;

. Transmiterea de cunostinte cu caracter formativ, din domeniul educatiei

fizice si sportului, aplicabile la nivelul activitatilor cotidiene.

2. Explicare si interpretare.

. Definirea obiectivelor si a sarcinilor specifice activitatilor desfasurate;

. Formarea capacitatii de practicare sistematica si independenta a exercitiilor
fizice;

. Comunicarea in sport si relatiile publice (integrarea sociald);

. Promovarea interdisciplinaritatii stiintelor motrice;

. Capacitatea de a intelege,opera si extinde activitatea motricad in timpul
liber si recreere;

. Capacitatea de a valorifica efectele pozitive ale educatiei fizice asupra

personalitatii si calitatii vietii;

3. Instrumental — aplicative

. Sa conceapa si sa aplice programe de exercitii fizice adaptate obiectivelor

activitatii desfasurate;

. Sa coordoneze, sa se integreze si sa participe la activitatile sportive;

. Sa identifice solutii privind optimizarea timpului liber;

. Sa mobilizeze resursele umane in actiunea de voluntariat;

. Sa cunoasca modalitatile de evaluare specifice educatiei fizice.
Competente | = Sa se integreze si sa participe la activitatile sportive promovand valorile
transversale | fair-play-ului;

. Sa dezvolte relatii principiale si constructive cu partenerii sociali;

. Sa se adapteze, in conditii optime si de-o maniera eficienta, la situatii noi;

. Sa dezvolte atitudini pro-active, gandire pozitiva si relatii interpersonale;

. Sa constientizeze importanta practicarii exercitiilor fizice asupra mentinerii

unei stari optime de sanatate, cresterii rezistentei organismului si sporirii capacitatii
de munca fizica si intelectuala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | ® Dobandirea cunostintelor teoretice, invatarea si

perfectionarea tehnicii exercitiilor fizice prevazute in aria
curriculara

7.2. Obiectivele specifice . Mentinerea unei stari optime de sanatate a

studentilor si imbunatatirea rezistentei organismului
acestora la actiunea factorilor de mediu si specificul
activitatii profesionale;




. Asigurarea unor indici superiori de dezvoltare
fizica corectd si armonioasa a organismului;

. Perfectionarea deprinderilor, calitatilor motrice si
cunostintelor pe linia practicarii unei ramuri de sport;
. Cultivarea deprinderilor si obignuintelor studentilor

de a practica independent, in timpul liber, exercitiile si
sportul Tn scop corectiv, de fortificare, recreator sau

compensator;

. Angrenarea masei de studenti in activitatea
sistematica de practicare a exercitiilor fizice, turismului si
sportului;

. Perfectionarea unor calitati si trasaturi moral-
volitive si intelectuale, a simtului estetic si responsabilitatii
sociale.

8. Continuturi

8.2. Seminar Metode  de | Observatii
Semestrul al ll-lea predare
Lectia nr. 1 : Lectie introductiva. Normele de Prezentarea Predare fata in fata.
protectie a muncii pentru semestrul II disciplinei A
Lectia nr. 2: Serviciul de la piept. Deplasarile in In anul I lectiile vor: avea un

) Studiu caracter de  consolidare i
teren; individual perfectionare a elementelor tehnice
Lectiile nr. 3-6 : Tactica generala (lovitura inalta — insugite in anul I precum si
lobul, lovitura cazuta, lovitura razantd, smeciul); invatarea unor elemente tehnico-
Lectiile nr. 7-8 : Tactica jocului de simplu i tactice noi si verificarea acestora

o ) ] O P Exer(?lt” mai mult sub forma de concurs,
(ser\fllcml si returul dll’l- ser.V101u, _fentele) practice Lectile care se vor desfasura fard
Lectiile nr. 9-11 : Tactica jocului de dublu echipamentul ~ specific, vor fi
(plasamentul si colaborarea — in linie, pe doua ) realizate prin structuri de exercitii de
planuri, circular, mixt); Studii de caz influentare  selectivd si  circuite
Lectiile nr. 12-13 : Tactica jocului de dublu mixt: | 4 o~ destinate  dezvoltarii calitatilor
(la serviciu si retur din serviciu; dupa serviciu si motrice generale si specifice
retur); Modelarea
Lectia nr. 14 : Sustinerea probelor de control comportament
ului

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

X Educatia fizicd constituie o activitate sociald cu contributii deosebite la integrarea
social-profesionala a tineretului. Functia formativd a educatiei fizice va contribui la
dezvoltarea acestor Tnsusiri si capacitati, care sd-i permitd individului sa-si insuseasca cat
mai repede si mai bine meseria aleasa, sa o practice cu randament sporit, sa se poata
angaja in diverse activitafi sociale si sd poata actiona in mod independent si creator
asupra mediului si asupra propriei sale persoane.




10. Evaluare

Tip de activitate 10.1. Criterii de | 10.2.  Metode de | 10.3. Pondere din nota
evaluare evaluare finala
10.5. Lucrari practice - testare initiala si finala | Teste de control 60%
prin probe de control;
- testarea continua pe Evaluari continue 40%
parcursul semestrului; | efectuate in cadrul
lectiilor de Educatie
Fizica desfasurate fata
in fata.
Standard minim de
performanta
° participarea la 50 % din numarul total de lectii
° trecerea probelor de motricitate
° sd dovedeasca insusirea minima a notiunilor generale ale educatiei fizice si sportului
° indeplinirea cerintelor de promovabilitate
° Stephen Plitt, Badminton For Beginners: Techniques, Tactics, Skills, And Drills For

Bibliografie

Shuttlecock Success, ed. Independent Publishing Platform, 2017;

Mark Golds, High Performance Badminton, ed. Crowood, 2016;

Tariqg Wadood, Badminton Essentials, ed. Independent Publishing Platform, 2014;
Zoltan Demeter, Badminton, ed. Sport Turism, Bucuresti, 1983.
https://olympics.com/en/news/badminton-quide-how-to-play-rules-olympic-history

https://www.youtube.com/watch?v=GE8qjlubAbl

https://www.youtube.com/watch?v=F7CIf4SnTII

https://www.youtube.com/watch?v=UppSkOFZORA

Data Completarii
30.09.2024

Data avizarii in
departament
01.10. 2024

Semnatura titularului de seminar

Lector univ. Lestaru Marius

Prof. univ. dr. Aducovschi Daniela
Prof. univ.dr. Stoica Alina-Mihaela

Semnatura Directorului de Departament
Prof. univ. dr. Alina-Mihaela Stoica



https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Stephen+Plitt&text=Stephen+Plitt&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/Mark-Golds/e/B0034Q3EIM/ref=dp_byline_cont_ebooks_1
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Tariq+Wadood&text=Tariq+Wadood&sort=relevancerank&search-alias=books
https://olympics.com/en/news/badminton-guide-how-to-play-rules-olympic-history
https://www.youtube.com/watch?v=GE8qjIubAbI
https://www.youtube.com/watch?v=F7Clf4SnTlI
https://www.youtube.com/watch?v=UppSk0FZORA

