Anul universitar 2024-2025
FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea din Bucuregti

1.2. Facultatea

1.3. Departamentul

DEFS

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatjei Fizice

1.5. Ciclul de studii

1.6. Programul de studii

Licenta

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | FOTBAL - FUNDAMENTE TEORETICE S| PRACTICO-METODICE

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Bogdan Gozu

2.3. Titularul activitafilor de seminar

Conf. univ. dr. Bogdan Gozu
Lector univ. dr. Catalin Serban

2.4. Anul de studiu | |2.5.Semestrul || |2.6. Tipul de |V | 2.7.Regimul OB
evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat
3.1. Numar de ore pe saptamana 3 3.2. Din care Curs | 1 3.3. Lucrari practice 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 | 3.5.Dincare Curs | 14 | 3.6. Lucrari practice 28
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie gi notite 2
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe | 4
teren
Pregatire seminarii/ laborator, teme, referate, portofolii gi eseuri 2
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati 2
3.7. Total ore de studiu individual 14
3.8. Total ore pe semestru 56
3.9. Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de currinculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

1. Cunoastere si intelegere.

= Notjuni teoretice si practico-metodice referitoare la tehnica si tactica jocului de fotbal;

= Notjuni de regulament si de organizare a competitiilor universitare de fotbal;

= |dentificarea greselilor frecvente aparute in cadrul procesului de insusire a diferitelor
elemente si procedee tehnice, in vederea realizarii unui permanent autocontrol;

= Transmiterea de cunostinie cu caracter formativ, din domeniul educatiei fizice si
sportului, aplicabile la nivelul activitatjlor cotidiene;

= Notiuni referitoare la efectele practicarii jocului de fotbal asupra organismului;

= Explicarea si interpretarea unor particularitati ale practicarii disciplinei fotbal in lectia de
educatje fizica si in cadrul programelor de activitati motrice cu caracter independent;

= Notiuni legate de igiena efortului, de prevenire a accidentelor si de prim ajutor in caz
de accidente.

2. Explicare si interpretare.

= Mentinerea unei stari optime de sanatate, cresterea rezistentei organismului i
sporirea capacitatii de munca fizica si intelectuald;

= Favorizarea dezvoltarii fizice armonioase prin practicarea jocului de fotbal;

= Dezvoltarea capacitdtii motrice generale prin educarea capacitatilor motrice de
baza (viteza, forta, rezistenta, capacitali coordinative) si formarea unui sistem de
deprinderi motrice specifice jocului de fotbal;

= Favorizarea dezvoltarii armonioase a personalitatii;

= Formarea capacitafii de practicare sistematica si independenta a jocului de fotbal.

3. Instrumental — aplicative

=  Formarea unui sistem de deprinderi si priceperi motrice specifice disciplinei fotbal,
aplicabil in cadrul lectjilor de educatie fizica si sport si transferabil la nivelul activitatilor
motrice de timp liber;

=  Evaluarea deprinderilor si priceperilor motrice prin Sistemul de evaluare la educatie
fizica - pe discipline sportive — in Universitatea din Bucuresti — probele si testele
specifice disciplinei fotbal.

Competente
transversale

= Congtientizarea importantei practicarii exercitiilor fizice asupra mentinerii unei stari
optime de sanatate, sporirii capacitatii de munca fizica si intelectuala si combaterii unor
atitudini deficiente;

= Promovarea unor calitati morale, civice si de voint3;
=  Formarea spiritului de echipa si educarea notjunii de fair-play.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | » Dobandirea cunostintelor teoretice, nvatarea si perfectionarea

elementelor si procedeelor specifice jocului de fotbal

7.2. Obiectivele specifice = Mentinerea unei stari optime de sanatate, cresterea

rezistentei organismului si sporirea capacitatii de munca fizica
si intelectuala ;

= Favorizarea dezvoltarii fizice armonioase prin practicarea
jocului de fotbal;
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= Dezvoltarea capacitatii motrice generale prin educarea
capacitatilor motrice de baza (viteza, forta, rezistenta,
capacitati coordinative) si formarea unui sistem de deprinderi
motrice specifice jocului de fotbal;

= Favorizarea dezvoltarii armonioase a personalitati ;

= Formarea capacitdli de practicare sistematica i
independenta a jocului de fotbal;

= Participarea studentilor la toate competitiile organizate de
Federatia Sportului Scolar si Universitar.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Conferinta Materialul  pentru
1. Bazele generale ale teoriei si metodicii jocului de examinare:
fotbal — 2h Studiu individual - cartile indicate la
bibliografie
2, Obiectivele instructionale generale, intermediare $i | Tennicile audiovizuale - site, link
operationale - 1h (Prezentare Power Point,

Prezentare filme,

3. Fotbalul — mijloc al educatjei fizice — 2h Prezentare materiale

— : audio)

4. Valoarea formativa a jocului de fotbal — 2h

5 Analiza didactica a disciplinei fotbal — 4h Exercifi
L

6 Principalele metode si mijloace particulare, utilizate in ectura

cadrul procesului instructiv-educativ specific — 3h ,
Studii de caz
Observare
Modelarea

comportamentului

Bibliografie

A. Suport de curs principal

Bichescu, A., Bazele jocului de fotbal, Editura Eftimie Murgu, Resita, 2013

Grigore, Gh., Fotbal in sala. Tehnica jocului, Editura Universitara, Bucuresti, 2012

Grigore, Gh., Fotbal. Strategia formativa a jucdtorului, Editura Printech, Bucuresti, 2011

Ganciu, M., (coord), colectiv DEFS, Curs de educatie fizica pentru studentii Universitatii din
Bucuresti, Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 2013

Ganciu, M., Aducovschi, D., Gozu, B., Stoica, A.M., Stoicoviciu, A., Gulap, M., Cristea, M.,
Activitatea fizica independenta si valorificarea prin migcare a timpului liber — Vol.l, Editura
Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 2010

Gozu, B., Tndrumar metodic de fotbal, Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 2014

Gozu, B., Manual practic pentru studentii Universitatii din Bucuresti - Editie revizuitd si
adaugita, Editura Discobolul, 2023

Gozu B., Fotbal — Fundamente teoretice si practico-metodice pentru studenti, Editura
Discobolul, 2023

Stoicoviciu, Adriana, Dumitrescu, R., Lestaru, M., Sakizlian, R., Aducovschi, Daniela, Mihaiu,
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C., Stoica, Alina, Ganciu, Mihaela, Gozu, B., Moise, D., Sakizlian, Monica, Bota, G., Activitatea
fizica independenta si valorificarea prin miscare a timpului liber — Vol.1l, Editura Universitatii
din Bucuresti, Bucuresti, 2012

B. Materiale de aprofundare
e Colectivul DEFS, coord. Aducovschi D.,Sistemul de evaluare la educatie fizica — pe
discipline sportive — in Universitatea din Bucuresti, Editura Universitatii din Bucuresti,
2008
e Colectivul DEFS, Designul instructional in optimizarea instruirii echipelor
reprezentative ale Universitatii din Bucuresti, Editura Universitatii din Bucuresti, 2005
C. Alte surse utile
e Surse bibliografice online: articole, brosuri etc.

8.2. Seminar Metode de predare Observatii

1 Lectie introductiva — 2h Tehnicile audiovizuale Predare 100% fata
2 Verificare initiala - 2h in fata

3 Invatarea si consolidarea principalelor elemente | (Prezentare Power Point,

tehnice fara minge — 2h Prezentare filme

4 Invatarea si consolidarea principalelor elemente
tehnice cu minge — 18h
Elemente si procedee tehnice de intrare in posesia

mingii — 6h- . | Prezentare materiale
Elemente si procedee tehnice de pastrare a posesiei | ygjo)

mingii- 6h

Elemente si procedee tehnice de transmitere a

- Exersarea practica
mingii — 6h
5 Verificare intermediara — 4h

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Implicarea copiilor, tinerilor si adultilor in cadrul procesului instructiv-educativ specific disciplinei
fotbal, contribuie in mod esential la rezolvarea sarcinilor prioritare ale educatiei fizice la nivel national. Prin
urmare, fotbalul este considerat o disciplina prioritara, prevazuta la nivelul programelor scolare de
invatamant de toate gradele.

e Ca mijloc al educatiei fizice, fotbalul este o imbinare armonioasa intre miscarile naturale —
alergarea, saritura, lovirea mingii cu piciorul — si deprinderile motrice specifice acestui sport, accesibile i
atractive. Faptul ca acesta se practica si pe un fond de solicitari psihice intense ne indreptateste sa-i
relevam, o data in plus, caracterul sau educativ.Mai mult decét factor de intarire a sanatatji, de dezvoltare a
capacitatilor fizice, de insusire a unor deprinderi motrice, jocul de fotbal este un important mijloc de educatje
generald, cu reflectare in comportamentul psihic, volitiv, civic si social. Datorita acestor caracteristici, in
invatamantul superior studentji sunt interesati in practicarea fotbalului, avand astfel posibilitatea sa se
perfectioneze si sa acumuleze noi cunostinte.




10. Evaluare

Tip de activitate 10.1.  Criterii de | 10.2. Metode de | 10.3. Pondere din
evaluare evaluare nota finala
0,
10.4. Curs L avalEEs 20%
sen_le_strlala prin - evaluare individuala
verificarea

cunostintelor
teoretico-metodice

fatd in fata

- testarea continud pe | - evaluare individuala 10%
parcursul semestrului | fatd in fata
10.5. Lucrari practice | - interesul acordat 30%
disciplinei prin
articiparea e
Fs)istemgtice“l la lectiile | . cvaluare individuala
practice fatd in fata
(2h/saptamana)
- evaluarea initiala, - evaluare individuala | 40%
intermediara si finala | fatd in fata
prin teste si probe de
control
100%

Standard minim de
performanta

e participarea la 50 % din numarul total de lectii (studentii care nu indeplinesc acest prag
pe parcursul semestrului trebuie sa recupereze cel putin 5 lectii practice pentru a se
putea prezenta la examenul de restantd);

e trecerea probelor si testelor de motricitate
e insusirea minima a notiunilor generale predate

Data Completarii
30.09.2024

Data avizarii in
Departament
01.10.2024

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

Conf. unuv. dr. Bogdan Gozu
Lector univ. dr. Catalin Serban

Semnatura
Departament

Directorului de

Prof. univ. dr. Alina-Mihaela Stoica




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior Universitatea din Bucuresti

1.2. Facultatea

1.3. Departamentul DEFS

1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii

1.6. Programul de studii Licenta

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | FOTBAL — FUNDAMENTE TEORETICE SI PRACTICO-METODICE

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Bogdan Gozu

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Conf. univ. dr. Bogdan Gozu
Lector univ. dr. Catalin Serban

2.4. Anul de studiu | |2.5. Semestrul | Il | 2.6. Tipul de |V | 2.7.Regimul OB
evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat
3.1. Numar de ore pe saptamana 3 3.2. Din care Curs | 1 3.3. Lucrari practice 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 | 3.5.Din care Curs | 14 | 3.6. Lucrari practice 28
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 2
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe | 2
teren
Pregatire seminarii/ laborator, teme, referate, portofolii gi eseuri 2
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati (participare la activitati artistice si competitii sportive) 4
3.7. Total ore de studiu individual 14
3.8. Total ore pe semestru 56
3.9. Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de currinculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

6. Competente specifice acumulate




Competente
profesionale

1. Cunoastere si infelegere.

= Notiuni teoretice si practico-metodice referitoare la tehnica si tactica jocului de fotbal;

= Notjuni de regulament si de organizare a competitiilor universitare de fotbal;

= |dentificarea greselilor frecvente aparute in cadrul procesului de insusire a diferitelor
elemente si procedee tehnice, in vederea realizarii unui permanent autocontrol;

= Transmiterea de cunostinie cu caracter formativ, din domeniul educatiei fizice si
sportului, aplicabile la nivelul activitatjlor cotidiene;

= Notiuni referitoare la efectele practicarii jocului de fotbal asupra organismului;

= Explicarea si interpretarea unor particularitati ale practicarii disciplinei fotbal in lectia de
educatje fizica si in cadrul programelor de activitati motrice cu caracter independent;

= Notiuni legate de igiena efortului, de prevenire a accidentelor si de prim ajutor in caz
de accidente.

2. Explicare si interpretare.

= Mentinerea unei stari optime de sanatate, cresterea rezistentei organismului i
sporirea capacitatii de munca fizica si intelectuald;

=  Favorizarea dezvoltarii fizice armonioase prin practicarea jocului de fotbal;

= Dezvoltarea capacitdtii motrice generale prin educarea capacitatilor motrice de
baza (viteza, fora, rezistenta, capacitali coordinative) si formarea unui sistem de
deprinderi motrice specifice jocului de fotbal;

= Favorizarea dezvoltarii armonioase a personalitatji;

= Formarea capacitafii de practicare sistematica si independenta a jocului de fotbal.

3. Instrumental — aplicative

= Formarea unui sistem de deprinderi si priceperi motrice specifice disciplinei fotbal,
aplicabil in cadrul lectjilor de educatie fizica si sport si transferabil la nivelul activitatilor
motrice de timp liber;

= Evaluarea deprinderilor si priceperilor motrice prin Sistemul de evaluare la educatie
fizica - pe discipline sportive — in Universitatea din Bucuresti — probele si testele
specifice disciplinei fotbal.

Competente
transversale

= Congtientizarea importantei practicarii exercitiilor fizice asupra mentinerii unei stari
optime de sanatate, sporirii capacitatii de munca fizica si intelectuala si combaterii unor
atitudini deficiente;

= Promovarea unor calitati morale, civice si de voint3;
= Formarea spiritului de echipa si educarea notjunii de fair-play.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | » Dobandirea cunostintelor teoretice, invatarea si perfectionarea

elementelor si procedeelor specifice jocului de fotbal

7.2. Obiectivele specifice = Mentinerea unei stari optime de sanatate, cresterea

rezistentei organismului si sporirea capacitatii de munca fizica
si intelectuala ;

= Favorizarea dezvoltarii fizice armonioase prin practicarea
jocului de fotbal;

= Dezvoltarea capacitdtii motrice generale prin educarea
capacitatilor motrice de baza (viteza, forta, rezistenta,
capacitati coordinative) si formarea unui sistem de deprinderi
motrice specifice jocului de fotbal;

= Favorizarea dezvoltarii armonioase a personalitati ;
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= Formarea capacitdfi de practicare sistematica
independenta a jocului de fotbal;

Federatia Sportului Scolar si Universitar.

si

= Participarea studentjlor la toate competitile organizate de

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Conferinta Materialul pentru
1. Structura si caracteristicile motricitatii in jocul de examinare:
fotbal- 2h Studiu individual - cartile indicate la
bibliografie
2. Structura si caracteristicile efortului in jocul de | Tehnicile audiovizuale - site, link
fotbal- 2h (Prezentare Power Point,
Prezentare filme, Predare si

3. Particularitatile lectiei de fotbal la nivelul

s A , , Prezentare materiale evaluare fata in
invatamantului superior de neprofil — 2h audio) fatd
4. Analiza principalelor niveluri de invatare — 2h ’
5. Influenta practicarii disciplinei fotbal la nivelul Exercif
principalelor aparate si sisteme ale organismului — 4h

. 2 Lectura
6. Fotbalul — parte integrantd a programelor de
activitati motrice de timp liber— 2h Studii de caz
7. Evaluarea deprinderilor motrice specifice — 2h Observare

Modelarea

comportamentului

Bibliografie

A. Suport de curs principal

Bichescu, A., Bazele jocului de fotbal, Editura Eftimie Murgu, Resita, 2013

Grigore, Gh., Fotbal in sala. Tehnica jocului, Editura Universitard, Bucuresti, 2012

Grigore, Gh., Fotbal. Strategia formativa a jucatorului, Editura Printech, Bucuresti, 2011
Ganciu, M., (coord), colectiv DEFS, Curs de educatie fizica pentru studentii Universitdtii din
Bucuregti, Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 2013

Ganciu, M., Aducovschi, D., Gozu, B., Stoica, A.M., Stoicoviciu, A., Gulap, M., Cristea, M.,
Activitatea fizica independentad si valorificarea prin migcare a timpului liber — Vol.l, Editura
Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 2010

Gozu, B., Tndrumar metodic de fotbal, Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 2014
Gozu, B., Manual practic pentru studentii Universitatii din Bucuresti - Editie revizuita si
adaugita, Editura Discobolul, 2023

Gozu B., Fotbal — Fundamente teoretice si practico-metodice pentru studenti, Editura
Discobolul, 2023

Stoicoviciu, Adriana, Dumitrescu, R., Lestaru, M., Sakizlian, R., Aducovschi, Daniela, Mihaiu,
C., Stoica, Alina, Ganciu, Mihaela, Gozu, B., Moise, D., Sakizlian, Monica, Bota, G.,
Activitatea fizica independenta si valorificarea prin migcare a timpului liber — Vol.ll, Editura
Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 2012




B. Materiale de aprofundare
e Colectivul DEFS, coord. Aducovschi D.,Sistemul de evaluare la educatie fizica — pe
discipline sportive — in Universitatea din Bucuresti, Editura Universitatii din
Bucuresti, 2008
e Colectivul DEFS, Designul instructional in optimizarea instruirii echipelor
reprezentative ale Universitatii din Bucuresti, Editura Universitatii din Bucuresti, 2005
C. Alte surse utile

e Surse bibliografice online: articole, brosuri etc.

Seminar Metode de predare Observatii
1 Consolidarea principalelor elemente tehnice cu | Tehnicile audiovizuale

minge — 4h

2 Insusirea si consolidarea principalelor actiuni tactice | Predare si evaluare fata

individuale de atac si de aparare- 8h in fatd

3 Insusirea si consolidarea principalelor actiuni tactice

colective de atac si de aparare- 8h Prezentare materiale

4 Analiza principalelor sisteme de joc pe teren redus — | audio)

4h

5 Verificare finala- 4h Exersarea practica

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Implicarea copiilor, tinerilor si adultilor in cadrul procesului instructiv-educativ specific disciplinei
fotbal, contribuie in mod esential la rezolvarea sarcinilor prioritare ale educatiei fizice la nivel national. Prin
urmare, fotbalul este considerat o disciplind prioritara, prevazuta la nivelul programelor scolare de
invatamant de toate gradele.

e (Ca mijloc al educatiei fizice, fotbalul este o imbinare armonioasa intre miscarile naturale —
alergarea, saritura, lovirea mingii cu piciorul — si deprinderile motrice specifice acestui sport, accesibile si
atractive. Faptul ca acesta se practica si pe un fond de solicitari psihice intense ne indreptateste sa-i
relevam, o data in plus, caracterul sau educativ.Mai mult decét factor de intarire a sanatatji, de dezvoltare a
capacitatilor fizice, de insusire a unor deprinderi motrice, jocul de fotbal este un important mijloc de educatje
generala, cu reflectare in comportamentul psihic, volitiv, civic si social. Datorita acestor caracteristici, in
invatamantul superior studentji sunt interesati in practicarea fotbalului, avand astfel posibilitatea sa se
perfectioneze si sa acumuleze noi cunostinte.




10. Evaluare

Tip de activitate 10.1.  Criterii  de | 10.2. Metode de | 10.3. Pondere din nota
evaluare evaluare finala
0
104. Curs - e\{a_luarea finald prin | _ o ajuare 20%
T EEG individuala fata in
cunostintelor fata ’
teoretico-metodice ’
. 10%
- testarea continud pe
parcursul semestrului
10.5. Lucrari practice | - interesul acordat 30%
disciplinei prin
partigipare:f - evaluare
. . - . individuala fata in
sistematica la lectiile < ’
. ’ fata
practice ’
(2h/s@ptamana)
- evaluarea initiala si 40%
finala prin teste si - evaluare
probe de control individuala fata in
adaptate predarii fata
online
100%
Standard minim de
performanta
e participarea la 50 % din numarul total de lectii (studentii care nu indeplinesc acest prag
pe parcursul semestrului trebuie sa recupereze cel putin 5 lectii practice pentru a se
putea prezenta la examenul de restantd);
e trecerea probelor si testelor de motricitate;
e insusirea minima a notiunilor generale predate

Data Completarii Semnatura titularului de curs
30.09.2024

Data avizarii in
Departament
01.10.2024
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Semnatura titularului de seminar
Conf. unuv. dr. Bogdan Gozu
Lector univ. dr. Catalin Serban

Semnatura Directorului de
Departament
Prof. univ. dr. Alina-Mihaela Stoica




