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l. Introducere

I.1. Echipa si responsabilitatile membrilor sai

La realizarea Raportului de autoevaluare a participat urmatoarea echipa formata din
membrii departamentului:
v Prof. univ. dr. Alina Mihaela Stoica — Director Departament, coordonarea
Raportului de autoevaluare, managementul calitatii

v Conf. univ. dr. Robert Sakizlian — Baza materiala

v Lector univ. dr. Florin Litoi - Activitate stiintifica

v Lector univ. dr. Costinel Mihaiu - Activitate competitionala

v Lector univ. dr. Bogdan Gozu - Activitate didactica, imagine DEFS, CIVIS

v Lector univ. dr. Monica Gulap - Responsabil administrare site si pagina
Facebook

v Prof. univ. dr. Daniela Aducovschi, Lector univ. dr. Monica Gulap, Lector
univ. dr. Catalin Serban — Comisia CEAC-D

v Secretar DEFS — Lizica Voicu

v Lector univ. dr. Catalin Serban — Responsabil administrare platforma online
inscriere studenti

v Adm. financiar Angelica Dumitrescu - Activitate administrativa

1.2.Prezentarea Departamentului (scurt istoric)

Studentii Universitatii din Bucuresti practicd educatia fizicad incd de la inceputul
secolului trecut.

Primele incercdri modeste de organizare a unor manifestdri sportive au avut loc intre
anii 1875-1905 cu prilejul infiintarii ,,Societatilor studentesti” pe facultati. Primul demers de
organizare a activitatii sportive in randul studentilor din Universitate are loc in anul 1904 prin
infiintarea ,,Asociatiei generale a studentilor universitari”, aceastd asociatie constituind cu
adevarat primul nucleu de organizare a sportului universitar.

In anul 1916, un grup de profesori si studenti entuziasti, condus de Rectorul
Universitatii din acea perioada, reputatul matematician Traian Lalescu, punea bazele miscarii
sportive studentesti din Bucuresti. Clubul nou infiintat purta numele de Sporting Club
Universitar Studentesc, iar in anii ‘50 isi schimba denumirea in Stiinta Bucuresti.

Importanta si valoarea Educatiei Fizice a fost recunoscutd si generalizatd prin
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includerea In Legea invatdmantului din anul 1929 Ia capitolul II, art. 1, prin care se stipula:
,Educatia fizicd constituie o obligatie pentru tot tineretul, urmand sa se predea la toate
institutiile scolare de stat si particulare, precum si in organizatiile speciale.

Incepand cu anul 1934, se organizeazi de catre Universitate, aproape an de an, o
intrecere sportiva devenitd deja o actiune de mare traditie denumitd ,,Campionatul
Universitatii”, la care participa toate facultatile Universitatii din Bucuresti, avand chiar si
invitati studenti de la alte facultati si institute din Bucuresti.

In aceasta perioada (1937) s-au inregistrat primele initiative de amenajare a unor spatii
dedicate exercitiilor fizice de interior: scrima, box, sald de forta, incluzand vestiare, in cadrul
subsolului Universitatii din Bucuresti.

In anul 1950, odati cu Hotararea Consiliului de Ministri pentru stimularea si
dezvoltarea continud a culturii fizice si sportului, putem vorbi de infiintarca Catedrei de
educatie fizica.

Dupa 1951 asistaim la o crestere a numarului studentilor care practica diferite
discipline sportive. Creste numarul echipelor reprezentative pe ramuri de sport, in
Universitate inmultindu-se competitiile inter-facultiti si inter-ani. In fiecare facultate,
incepand cu anul 1951, se desfasoara lectii de baschet, handbal, fotbal, volei, scrima, tir etc.

Aparitia Clubului Universitatii, in anul 1966 ca urmare a scindarii clubului Stiinta
Bucuresti, a oferit ocazia studentilor sportivi din Universitate, sd reprezinte imaginea acesteia

la intreceri pe discipline sportive si pe diferite nivele de performantd, sub titulatura CSUB.

Putem aprecia ca sportul in Universitate s-a dezvoltat in perioada care s-a scurs din
1950 pana in prezent, cunoscand momente de varf (1964-1978), perioada in care sportivii
nostri au cucerit multiple titluri de campioni nationali la handbal, sah, orientare turistica,
scrima etc.

Subliniem ca rezultatele de mai sus nu ar fi fost posibile fard contributia corpului
profesoral din cadrul catedrei de Educatie Fizica a Universitatii din Bucuresti, care s-a ocupat
de pregatirea sportivilor.

Mentionam in acest sens faptul ca in cadrul colectivului catedrei au activat de-a lungul
timpului sportivi si antrenori emeriti, fosti campioni mondiali, europeni sau balcanici si
antrenori ai loturilor olimpice. Inclusiv in zilele noastre, din randurile membrilor catedrei fac
parte profesori cu grad de Maestru al sportului, antrenori ai loturilor nationale, antrenori
federali, arbitri internationali, precum si membri In structurile de conducere ale federatiilor
sportive.

Se observa o tendintd ascendentd in implicarea studentilor in activititi sportive, un
fenomen sustinut de conducerea Universitatii si a DEFS, precum si de eforturile personalului
didactic din DEFS de a inova si a oferi modalitati atractive de miscare.
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Astfel, se observa o dinamica a participdrii studentilor la activitatile fizice oferite de
departament. Astfel, in timp ce in 1951 doar 218 studenti participau la activitati sportive,
numirul acestora a crescut la 3638 in anul universitar 2019-2020. In urmitorii doi ani
academici, numarul a depasit 5000 de studenti anual, ajungand la 5500 de studenti n anul
anul universitar 2022-2023.

1.3. Viziunea si misiunea Departamentului

Viziunea si misiunea Departamentului de Educatie Fizica si Sport se concretizeaza
prin urmatoarele aspecte particulare:

= Formare;
= Cercetare;
= Dezvoltare.

In domeniul formarii, DEFS vizeaza crearea unor competente specifice domeniului
Stiinta sportului si Educatiei Fizice, precum si crearea unor competente transversale,
manifestate In directia dezvoltarii armonioase a personalitdtii viitorilor specialisti s1 crearii
unui stil de viata adaptat cerintelor socio-economice actuale.

Educatia permanentd prin miscare se inscrie in cadrul prioritatilor D.E.F.S., in vederea
congtientizarii beneficiilor pentru sandtate, prin practicarea de catre studentfi a unui sport in
scop de intretinere, destindere sau terapeutic.

Pregatirea studentilor este conceputa gradual, de la discipline ce urmaresc
»introducerea” in domeniul respectiv si care au ca scop stimularea interesului si crearea
obisnuintei de a practica sistematic exercitii fizice in vederea integrarii rapide in viata
sociald, pana la discipline practicate la nivel de naltd performantd, in cadrul echipelor
reprezentative ale Universitatii, avand ca finalitate participarea in competitii universitare de
gen.

Ca parte integranta a structurii de organizare a Universitdtii din Bucuresti, DEFS 1si
propune indeplinirea urmatoarelor obiective specifice cercetdrii si dezvoltarii la nivel
institutional:

- afirmarea domeniului Stiintei Sportului si Educatiei Fizice ca vector
important in cadrul cercetarii stiintifice universitare;

- implicarea si afirmarea domeniului in cadrul stiintei si culturii universale;

- promovarea si difuzarea valorilor sportive la nivel universitar si national;

- promovarea relatiilor si parteneriatelor cu universitdti de prestigiu, in
scopul eficientizarii activitatii specifice domeniului;
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- promovarea imaginii departamentului la nivelul institutiilor de invatamant
superior din marile centre universitare.

I.4.  Perspective profesionale

La nivelul Departamentului de Educatie Fizicd si Sport, perspectivele
profesionale urmadresc principalele directii de dezvoltare, concretizate in plan
academic, stiintific, sportiv si administrativ. Prin urmare, pe parcursul anului
universitar s-a urmarit, printre altele:

- imbunatatirea planului de masuri pentru intarirea disciplinei academice;

- cresterea vizibilitatii prin publicatii recunoscute international;

- dezvoltarea relatiilor institutionale ale DEFS;

- cresterea calitatii procesului instructiv-educativ al studentilor, pe baza
rezultatelor obtinute in urma evaludrii anuale a cadrelor didactice;

- mentinerea unor parteneriate sportive cu entitati importante (Primaria
sectorului 3).

Il.  Capacitate institutionala

I1.1. Structurile institutionale, administrative si manageriale

Departamentul de Educatie Fizicd si Sport este o entitate proprie, direct subordonatd
Conducerii Universitatii din Bucuresti, avand in componenta 15 cadre didactice titulare.

Deciziile de natura administrativa, didactica si etica sunt luate in cadrul Consiliului
DEFS, constituit din 5 membri, alesi prin vot de catre intregul colectiv.

In vederea asiguririi unui management eficient al activititii didactice, la nivelul
departamentului s-au constituit comisii de specialitate, alcatuite din membrii departamentului,
alesi conform metodologiei in vigoare si validati in Consiliul DEFS (Comisia CEAC,
Comisia ad-hoc de verificare a standardelor, Comisii Ad-hoc de arbitri pentru competitii
sportive).

Cadrele didactice titulare din Departament au o pregatire specifica, bazata pe dubla
specializare, acoperind astfel intrega paleta de discipline sportive din planul de invatamant.
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11.2. Baza materiala

Universitate din Bucuresti a dispus Tn anul universitar 2022-2023 de cinci terenuri de
sport in aer liber si sapte sdli de sport, insd niciuna din acestea nu dispune de dimensiuni
regulamentare pentru a putea fi omologata, astfel incat DEFS nu poate organiza competitii
majore de nivel national sau chiar international la anumite discipline sportive (jocuri
sportive). Tn anul universitar 2022-2023 s-au achizitionat materiale sportive necesare
desfasurarii in bune conditii a activitdtii didactice si competitionale.

I11. Eficacitate educationaldi

I11.1. Continutul programelor de studii

Optimizarea programelor educationale pentru studenti reprezinta un obiectiv constant
pentru Departamentul de Educatie Fizica si Sport. Abordarea pedagogica in domeniul
educatiei fizice ar trebui sa se alinieze la directiile stabilite in cadrul curriculumului specific
disciplinelor sportive, care indica diferite strategii de implementare a procesului de
invatamant.

I11.2. Rezultatele invatarii

Avand 1n vedere ca studentii din anul I si II provin din facultatile UB cu profiluri
diferite si cu nivele de instruire diferite, se impune efectuarea unei evaluari predictive, prin
care se stabileste nivelul de deprinderi si cunostinte din disciplina sportiva pentru care si-au
exprimat optiunea. In functie de aceasta, se adapteazi metodologia de predare-invitare
adaptata la nivelul fiecarei discipline sportive, individualizat acolo unde este cazul.

Fisele de disciplind, vizibile pe site-ul departamentului, contin rezultatele invatarii ce
urmeaza a fi dobandite in cadrul disciplinei sportive respective, mai exact ansamblul de
aptitudini, cunostinte si abilitati.

Evaluarea studentilor se va face printr-o ofertd largd de instrumente de evaluare,
accesibile pe discipline sportive. Concret, evaluarea studentilor presupune o verificare
semestriald a acestora, dupa urmatoarele criterii:

- frecventa saptdmanald;
- promovarea probelor de motricitate;

- participarea activa la o competitie sportiva;
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- Insusirea minima a notiunilor generale ale disciplinei sportive practicate.
Notarea studentilor se realizeaza diferit, in functie de regimul disciplinei Educatie
fizica din cadrul fiecarei facultati, prin acordarea de nota sau calificativ semestrial sau anual,
cu obtinerea a 2 credite luate in considerare peste cele obligatorii.

111.3. Activitatea de cercetare stiintifica

Activitatea de cercetare stiintifica s-a concretizat in anul 2023 intr-un bilant evidentiat

prin (Anexele 2, 3, 4):

- articole publicate in ISI Web of Science, zona rosie — 1,
articole publicate in BDI: 2;
- articole conferinte internationale — 13;
- organizarea anuala a Conferintei internationale ICESH, de catre departament;
- organizarea Lectoratului pentru studenti: Pledoarie pentru sport;
- implicarea cadrelor didactice in elaborarea si depunerea de proiecte institutionale — 1;

- membru Tn organisme nationale — 4 si internationale — 10;

Anual are loc prezentarea activitatii de cercetare stiintifica in cadrul departamentului, cu
discutii si concuzii asupra gradului de Indeplinire a obiectivelor propuse in anul precedent si
eventuale propuneri de imbunatatire a acestei activitdti pe viitor. Sunt incurajate cadrele
didactice cu functii superioare sa depund eforturi suplimentare pentru indeplinirea tuturor
criteriilor CNATDCU.

I11.4. Activitatea financiard a organizatiei

Referitor la activitatea financiard si tindnd cont de statutul DEFS, preocuparea
principald se manifesta in directia atragerii de fonduri extrabugetare prin valorificarea bazei
sportive. Astfel, veniturile DEFS din inchirierile bazelor sportive in anul 2023 suma din
inchirieri fiind de 104.360 lei.
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IV. Managementul calitatii

IV.1. Strategii si proceduri pentru asigurarea calitatii

In vederea rezolvarii situatiilor legate de managementul calititii si cresterii calititii
procesului instructiv-educativ al studentilor, la nivelul DEFS a fost constituita 0 comisie de
evaluare a calitatii procesului didactic (CEAC DEFS), care a evaluat activitatea cadrelor
didactice Tn acest an universitar.

Comisia pentru asigurarea calitatii, constituitda din trei membri, are ca obiectiv
principal coordonarea activitatii de evaluare a cadrelor didactice de catre studenti, colegi,
autoevaluare si management si centralizarea datelor obtinute. De asemenea, CEAC DEFS a
stabilit sedinte de lucru (Anexa 1) pentru rezolvarea si luarea de decizii necesare asigurarii
calitdtii procesului didactic, pe baza rezultatelor procesului de evaluare anualda a cadrelor
didactice. Metodologia de evaluare a cadrelor didactice din DEFS, precum si Raportul sintetic
privind evaluarea cadrelor didactice de catre studenti se publica anual pe site-ul
departamentului: https://unibuc.ro/studii/facultati/departamentul-de-educatie-fizica-si-sport/

IV.2. Proceduri privind initierea, monitorizarea si revizuirea
periodica a programelor si activitatilor desfasurate

Pe baza feedback-ului obtinut in urma evaluarii cadrelor didactice de catre studenti, in
cadrul departamentului exista o preocupare continud manifestata in directia optimizarii ofertei
educationale (plan de invatamant), care sa fie in concordanta cu cerintele educative moderne
si care sd conduca 1n final la eficientizarea procesului didactic specific.

IV.3. Proceduri obiective si transparente de evaluare a rezultatelor
invatarii

Procesul de evaluare a rezultatelor invatarii se bazeaza pe cerinte, prezentate la pct.
[11.2., pe care studentii trebuie sa le Indeplineasca pentru a promova la disciplina Educatie
fizica. Acestea sunt prezentate clar la inceputul fiecarui an universitar / semestru, sunt clar
prezentate si in fisele de disciplind publicate pe site-ul departamentului, fiind riguros aplicate
la finalul fiecarui semestru. Este incurajatd, de asemenea, autoevaluarea studentilor, in scopul
constientizarii activitatii desfasurate asupra dezvoltarii fizice armonioase a propriului corp,
precum si a parametrilor de ordin psihologic.
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IV.4. Proceduri de evaluare periodica a calitatii corpului profesoral

DEFS sustine si promoveaza dezvoltarea profesionald, pedagogica si stiintificd a
propriilor cadre didactice. Periodic, cadrele didactice participa la sesiuni de formare in
vederea Imbundtatirii competentelor de predare si evaluare. De asemenea, sustine importanta
predarii, oferd oportunitdti si promoveaza dezvoltarea profesionald a personalului didactic si
didactic auxiliar, incurajeaza inovarea in metodele de predare si utilizarea de noi tehnologii.

Evaluarea performantelor profesionale individuale se bazeaza pe aprecierea in mod
sistematic si obiectiv a randamentului, a calitatii muncii, a comportamentului, a initiativei, a
eficientei si creativitatii. La nivelul departamentului, procedura de evaluare periodica a
calitatii corpului profesoral s-a realizat prin urmatoarele modalitati:

Evaluarea cadrelor didactice, conform Metodologiei de evaluare a Universitatii din
Bucuresti, prin utilizarea celor patru fise specifice:

- fisa de autoevaluare realizatda de fiecare cadru didactic, pe baza performantelor
individuale, obtinute in anul universitar respectiv;

fisa de evaluare a activitatii didactice de catre studenti completatd online in format
Google Forms;

fisa pentru evaluarea colegiala completata online in format Google Forms;

- fisa de evaluare a directorului de departament.
Pe baza acestora s-a realizat punctajul final obtinut de catre fiecare cadru didactic in

parte. In urma finalizirii acestei proceduri, s-a constituit Raportul sintetic al evaluarii,
disponibil pe site-ul DEFS la sectiunea Evaluarea cadrelor didactice. Fiecare cadru didactic
are acces la rezultatele evaluarii proprii, inclusiv la comentariile Tn format liber, detaliate pe
discipline de studiu, pentru analiza si masuri de imbunatatire a activitatii. Au fost evaluate 14
cadre didactice titulare din departament, care au predat in semestrul I activitati specifice pe
discipline sportive, de catre un numar de 549 de studenti. Din analiza informatiilor statistice
S-a observat ca marea majoritate a evaluarilor a provenit de la studenti cu prezenta la lectiile
de educatie fizica declaratd peste 75%, ceea ce aratd cd opiniile au fost exprimate in urma
participarii efective la lectii.

La toate cele 10 intrebari din chestionar, studentii au raspuns cu nota 5 (maximum) in
proportie 84,33%, ceea ce reflecta un grad ridicat de satisfactie privind desfasurarea

procesului didactic de catre profesorii DEFS. Media in calificativ, a tuturor punctajelor

11 /17



8 UNIVERSITATEA DIN

l;;"f'—‘l

=

:éﬁ B U C U \’%JTPE}TS\AP’I_F[:TIIA

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA $1 SPORT
Bd. Mihail Kogalniceanu, nr. 36-46, sector 5 | 050107, Bucuresti, ROMANIA
Tel.: (+4) 021 313 81 36
E-mail: departamentul.sport@unibuc.ro | Website: www.defs.ro

acordate a fost de 4,77 din maximum 5, ceea ce se traduce prin calificativul Foarte Bine (4,5-

5) in proportic de 86% de catre toate cadrele didactice evaluate (calificative intre 4,16 —

4,98).

IVV.5. Dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice

Tn anul universitar 2022-2023, cadrele didactice ale DEFS au participat la o serie de
cursuri de formare profesionald, din domenii interdisciplinare (in numar de 2 participari),
organizate de UB sau de alte foruri superioare, sub forma de workshop-uri online, cu
finalizate prin obtinerea de competente transversale pentru dezvoltarea academica.

IV.6. Accesibilitatea resurselor adecvate invatarii

Departamentul de Educatie Fizica si Sport pune la dispozitia studentilor o serie de
resurse de invatare, menite sa contribuie la facilitarea procesului instructiv-educativ la nivelul
fiecdrei discipline sportive. Ne referim in principal, la numdarul generos de referinte
bibliografice, ce se regdsec in diferite forme, in cadrul Bibliotecii Universitatii. Fiecare
disciplind sportiva predatda este dublatd de suporturi de cursuri si indrumare de lucrari
practice, materiale didactice in format video, utile Tn completarea teoretica a cunostintelor de
specialitate, fiind atat in format fizic, cat si in format digital la dispozitia studentilor interesati.
De asemenea, DEFS asigura conditii de invétare pentru studentii cu cerinte speciale sau cu
dizabilitati, pentru studentii maturi, cat si pentru studentii angajati sau internationali.

IV.7. Baza de date actualizata sistematic, referitoare la asigurarea
interna a calitatii

DEFS a dezvoltat platforma online de Inscriere a studentilor la disciplinele sportive
preferate, fiind o baza de date substantiala, eficienta in dezvoltarea procesului de comunicare
si de predare (http://inscriere.defs.unibuc.ro/). De asemenea, platforma online de inscriere la
competitia traditionald, Crosul Universitatii din Bucuresti, a facilitat colectarea consimtita a
mii de date referitoare la participantii Inscrisi la competitie, pe categorii de varsta.
Dezvoltarea paginii oficiale de facebook a DEFS (https://ro-ro.facebook.com/DEFS.UB/) si
actualizarea permanenta a paginii oficiale (https://unibuc.ro/studii/facultati/departamentul-de-
educatie-fizica-si-sport/) au condus la transmiterea, in timp real, a tuturor informatiilor
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referitoare la disciplina Educatie fizica, facilitind comunicarea virtuald intre profesori si
studenti.

IVV.8. Transparenta informatiilor de interes public cu privire la
programele de studii si, dupa caz, certificatele, diplomele si
calificarile oferite

Studentii beneficiaza de un ghid al studentului, actualizat anual, cu toate informatiile
relevante despre parcursul lor la disciplina Educatie fizica, disciplinele sportive disponibile
in planul de invatamant al DEFS, inscrierile online, cerintele de promovare ale disciplinei,
sistemul de evaluare, sistemul competitional universitar etc. De asemenea, fisele de
disciplina, planul de invatamant si alte informatii de interes public pot fi accesate pe site-ul
oficial al DEFS: https://unibuc.ro/studii/facultati/departamentul-de-educatie-fizica-si-sport/ si
pe pagina oficiald de facebook: https://www.facebook.com/DEFS.UB/

IV.9. Functionalitatea structurilor de asigurare a calitatii educatiei,
conform legii

Comisia de asigurarea calitatii la nivelul DEFS (CEAC-D) participd la intocmirea
Raportului anual de autoevaluare a DEFS si propune masuri de imbunatatire a calitatii
educatiei in departament. in acelasi timp, CEAC-D propune imbunititirea criteriilor de
autoevaluare a personalului didactic pe baza feedback-ului obtinut in evaluarea precedenta. In
anul universitar 2022-2023, CEAC-D a demarat procesul de evaluare anualda a cadrelor
didactice in luna ianuarie si a centralizat evaluarile individuale la finalul lunii martie (Anexa
1).
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V. Analize interne si comparative

V.1. Analiza SWOT

PUNCTE TARI PUNCTE SLABE OPORTUNITATI AMENINTARI
ACTIVITATEA DIDACTICA

-cadre didactice -lipsa unei sali de -colaborari cu facultati - bazd materiala 1in

valoroase, cu duble sport n predarea  unor degradare.

specializari  sportive, multifunctionale, cu cursuri/seminare la - dezinteresul tinerilor

recunoscute la nivel dimensiuni programe absolventi de a deveni

national, regulamentare interdisciplinare cadre didactice

-interes  crescut al pentru organizare -transformarea statului universitare

studentilor UB pentru de competitii  disciplinei ~ Educatie

practicarea  educatiei universitare; fizica in planurile de

fizice si  sportului, -baza materiala Tnvatdmant ale

(5500 studenti inscrisi precara facultatilor, din

la disciplina educatie disciplind  facultativa

fizica); in disciplina

- -transmiterea rapida obligatorie

s eficienta a (complementar3d),

informatiilor prin conform standardelor

intermediul site-ului si
a paginii de facebook
ale departamentului;

specifice ARACIS;
-continuarea
proiectelor in derulare

-eficientizarea pentru construirea
inscrierii studentilor la complexului sportiv
disciplina EFS prin multifunctional  ”loan
crearea platformei Mihailescu”;

online;

-activitatea sportiva de

pregatire si

competitionala

eficienta

ACTIVITATEA DE CERCETARE

-publicarare articole ISI
si BDI
-organizarea anuald a

-reprezentare
nesemnificativa a
revistelor de

-Continuarea publicarii -scaderea productivitatii
revistei online stiintifice prin
”University Arena”, cu implicarea modestd a
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Conferintei ~ Stiintifice

specialitate, cotate

scopul de obtinere a

corpului profesoral in

Internationale si IS, pe  plan indexarii acesteia in activitatea de cercetare,
mentinerea caracterului national; baze de date activitatea fiind
international al acesteia -dificultati, date de internationale; orientatd cu predilectie
din anul 2007, rigurozitatea -implicarea in pe activitatea didactica
-participare la congrese cerintelor de demararea de proiecte de predare, realizare de
internationale ce publicare a nationale si materiale didactice,
abordeaza teme revistelor BDI si internationale cu teme pregatire echipe pentru
interdisciplinare; ISI; interdisciplinare; competitii si alte
-nefinalizarea -publicarea articolelor activitati (multe)
procedurilor de 1in reviste curente
publicare a revistei interdisciplinare  cu
University Arena baze de date
n anul 2023 recunoscute
international (IS,
BDI);
- colaborari in
cercetare cu
universitati din CIVIS
ACTIVITATEA INSTITUIIONALA
- preocupdri constante - lipsa unui statut -colaborarea cu - alocarea de fonduri

pentru  imbunatatirea
calitatii procesului de

unitar al disciplinei
Educatie fizicd si

institutii si foruri de
specialitate in vederea

insuficiente
dezvoltarea

pentru
bazelor

predare a activitatilor sport, la niyglul implementdrii  unor sport_iv_e proprii;
. . tuturor facultatilor proiecte pentru - deficit bugetar.
fizice pentru angajatil UB,; cresterea  vizibilitatii
UB; -proceduri activitatii DEFS;
anevoioase la - implicarea DEFS in
nivelul  UB  1n proiecte sociale;
achizitionarea  de -implicarea in
aparatura si organizarea/participar
echipamente ea In  competitii
sportive; sportive in Consortiul
CIVIS, Consortiul

Universitaria;
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V.2. Dinamici relevante in raport cu anii precedenti privind starea
facultatii (se vor comenta Tn mod special anexele)

Anul universitar 2022-2023 a reprezentat o revigorare a activitatii didactice, dupa o

perioadd de doi ani de restrictii sanitare, cauzate de pandemia de Covid 19, perioada in care
intrega activitate s-a desfasurat in conditii extreme de grele in sistem online.
Activitatea s-a axat preponderent pe organizarea si adaptarea activitatii didactice fata in fata
cu studentii care au optat pentru practicarea educatiei fizice, in numar de 5517, un numar
imbucurator de mare. De asemenea, s-au reluat competitiile universitare, la care au participat
si studentii Universitatii din Bucuresti, obtinind rezultate remarcabile (Anexa 6). In urma
rezultatelor obtinute, Universitatea din Bucuresti a recompensat studentii rezultate cu burse
sportive anuale intre 300-500 lei/luna.

Starea bazei materiale si asediului DEFS in anul universitar 2022-2023 nu s-a
imbunatatit fatd de anii precedenti, nu s-au facut renovari de niciun fel, doar achizitionarea
unor echipamente sportive a contribuit la optimizarea procesului didactic.

VI. Concluzii/Propuneri

VI.1. Plan de masuri
Pe langa aspectele mentionate anterior, strategia DEFS trebuie indreptata si in sfera
obiectivelor care nu si-au atins scopul in totalitate in anii precedenti, prin:

e C(Crearea si actualizarea constanta a programelor de studiu pentru a include cele mai noi
tendinte si tehnologii din domeniul educatiei fizice si sportului, asigurdnd astfel
relevanta academica si practica a cursurilor oferite.

e Incurajarea colaboririlor interdepartamentale si interfacultiti pentru proiecte de
cercetare ce pot imbogati domeniul educatiei fizice si sportului cu perspective noi,
provenite din stiintele sociale, biologie, psihologie etc.

e Integrarea tehnologiilor digitale in procesul de invatamant, cum ar fi aplicatii de
fitness, platforme de e-learning si realitate virtuald, pentru a imbunatati experienta
educationala si a pregati studentii pentru activitatea independentd in timpul liber, dar
si pentru o piata a muncii tehnologizata.

e Incurajarea dezvoltarii competentelor transversale (cum ar fi lucrul in echipa, gandirea
criticd, managementul timpului) prin activitdti practice, proiecte de grup si alte metode
interactive de invatare.

e Integrarea principiilor de sustenabilitate si responsabilitate sociald in toate activitatile
departamentului, promovand un stil de viata sanatos si respectul fata de mediu.
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¢ Implementarea unui sistem eficient de feedback si evaluare atat pentru studenti, cat si
pentru cadrele didactice, in scopul imbunatatirii continue a proceselor educationale si
administrative.

e Centrarea activitatilor departamentului pe nevoile si asteptarile studentilor, asigurand
un mediu de invatare suportiv si resurse adecvate pentru succesul academic si
personal al acestora.

e Oferirea de oportunitati constante pentru dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice,
prin ateliere, cursuri de formare si participarea la conferinte, pentru a mentine un corp
profesoral motivat si la curent cu cele mai recente evolutii In domeniu.

V1.2. Prioritati

DEFS urmadreste continuarea demersurilor intreprinse in anii anteriori, in ceea ce
priveste:

- imbunatatirea procesului didactic prin actualizarea permanentd a ofertei
educationale (optimizarea planurilor de invatamant);
- sensibilizarea factorilor de conducere cu privire la importanta obligativitatii
disciplinei Educatie fizica la nivelul invatdmantului superior de neprofil in primii doi
ani de studii pentru toate programele de studii, conform legislatiei in vigoare si a
reglementdrilor si recomandarilor ARACIS, ca o alternativa viabild si valabila la
influentele negative ale lipsei de miscare la nivelul tinerilor.
— continuarea proiectelor initiate la nivelul UB cu privire la construirea Complexului
Sportiv “IOAN MIHAILESCU”;
— dezvoltarea bazei materiale, factor important in atragerea studentilor spre
practicarea sistematica a exercitiului fizic, precum si in crearea conditiilor optime
pentru organizarea competitiilor universitare de nivel national si international;
— initierea unor parteneriate cu departamentele/facultitile Universitatii  din
Bucuresti, prin initierea unor programe postuniversitare/mastere multidisciplinare;
— continuarea demersurilor pentru indexarea revistei DEFS: “University Arena —
Journal of Physical Education, Sport and Health” in baze de date internationale, in
scopul cresterii vizibilitatii departamentului, si implicit a universitatii;
— implicarea mai activa a cadrelor didactice in elaborarea de articole si publicarea
acestora Tn baze de date internationale recunoscute;
— dezvoltarea realatiilor de parteneriat cu alte universitati din Consortiul
Universitaria si Alianta CIVIS.

15.02.2024

Director DEFS,
Prof. univ. dr. Alina-Mihaela Stoica
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