Studiu despre sănătate mintală și burnout în escaladă cu participarea unei echipe a Universității din București

O echipă a Facultății de Psihologie și Științele Educației a Universității din București participă la realizarea unui studiu inovativ despre sănătate mintală și burnout în escaladă și a început colectarea datelor în acest sens.
Proiectul, condus de doctoranda Zsófia Németi-Fehér sub supervizarea conf. univ. dr. Andrei Ion, cadru didactic la Facultatea de Psihologie și Științele Educației a UB, și dr. Maria Ștefania Ionel, de la Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației a Universității Babeș-Bolyai din Cluj-Napoca, este implementat cu sprijinul Comisiei Atleților și al Comisiei Medicale & Anti-Doping din cadrul Federației Internaționale de Escaladă Sportivă (International Federation of Sport Climbing – IFSC). 
Intitulat “The Impact of Stressors on Athletic Performance and Burnout: Exploring the Mediating Role of Affect, Intolerance of Uncertainty, Personality, and Emotion Regulation in Professional Sport Climbers”, studiul își propune să explice relația complexă dintre starea de bine mintală și performanța în escalada sportivă.
Cercetarea răspunde unei necesități semnalate de alpinista profesionistă Ievgeniia Kazbekova din cadrul Comisiei Atleților a IFSC, potrivit căreia, „noi, atleții profesioniști, ne confruntăm cu factori de stres unici – care variază de la presiunea performanței până la gestionarea eșecului”. În ceea ce privește utilitatea proiectului, ea afirmă: „Chestionarul este doar primul pas din acest proiect care sperăm să crească cu sprijinul IFSC. Îi invit personal pe toți atleții să dedice un pic din timpul lor acestei inițiative, astfel încât să putem face o diferență pozitivă pentru generațiile viitoare și să construim o abordare mai sănătoasă a sporturilor profesioniste”.
[bookmark: _GoBack]Prin sprijinirea acestui demers, Federația Internațională de Escaladă Sportivă recunoaște importanța stării de bine mintale printre atleți, recunoscând faptul că în spatele fiecărui succes se pot afla provocări de natură personală care pot necesita ajutor specializat. Dat fiind că escalada sportivă a crescut rapid în ultimii ani, IFSC își propune să contribuie la conștientizarea faptului că atleții de elită sunt în primul rând oameni și că sănătatea lor mintală este la fel de importantă ca starea lor fizică. În acest sens, președintele IFSC, Marco Scolaris, spune: „Îmi exprim recunoștința față de toți atleții care vor contribui la acest studiu. Avem convingerea că sănătatea mintală și starea de bine a atleților trebuie să reprezinte o prioritate pentru toate părțile implicate”.
Realizat prin colaborarea dintre Universitatea din București, Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj-Napoca și Federația Internaționala de Escaladă Sportivă (IFSC), proiectul reprezintă un important pas înainte în sprijinirea sănătății mintale a alpiniștilor și încurajarea unei comunități sportive mai sănătate.
