Grădina Botanică a Universității din București prinde viață cu ajutorul voluntarilor 

Miercuri, 16 aprilie 2025, începând cu ora 10:00, Grădina Botanică „Dimitrie Brandza” a Universității din București a găzduit o activitate amplă de voluntariat dedicată ecologizării și întreținerii spațiilor verzi. 
Sub îndrumarea personalului specializat al Grădinii Botanice, aproximativ 40 de participanți cu vârste cuprinse între 22 și 61 de ani s-au implicat în activități de igienizare și întreținere a spațiilor verzi, printre care tăierea lăstărișului, greblarea frunzelor și îndepărtarea și colectarea materiei vegetale. Acțiunile au vizat mai multe sectoare ale grădinii, respectiv Rosarium, Iridarium, Grădina Italiană și Sera de Expoziție.
Responsabilitatea față de natură și deconectarea de la dispozitive digitale
Evenimentul a avut un dublu rol: pe de o parte, a sprijinit desfășurarea eficientă a activităților specifice grădinii botanice în sezonul de primăvară, iar pe de altă parte, le-a oferit voluntarilor oportunitatea de a colabora și de a interacționa într-un alt mod decât cel profesional.
„Fiind angajați într-un mediu corporatist, ne-am dorit să ieșim din bula noastră și să venim în sprijinul comunității în care trăim. Am ales Grădina Botanică deoarece este «plămânul Bucureștiului» și ne-am gândit că are nevoie de iubire și de îngrijire. În plus, 18 hectare, cât reprezintă suprafața ei, sunt greu de acoperit de către o echipă restrânsă. E important să îngrijim natura oriunde avem parte de ea, mai ales într-o metropolă. Ne este drag să revenim în acest loc și e vorba și de un sentiment de satisfacție personală”, a subliniat Alexandra, coordonatoarea grupului de voluntari.
Pe parcursul a cinci ore, reconectarea cu natura a constituit un prilej de relaționare într-un cadru informal, dincolo de limitele impuse de mediul de lucru, și, totodată, de relaxare.
„Voluntariatul la Grădina Botanică reprezintă o deconectare de la stresul cotidian, de la dispozitive digitale, un moment de respiro. E o activitate pe care o recomand oricui. Astfel ne și cunoaștem mai bine colegii din alte departament”, a afirmat Vlad, unul dintre participanți.
De altfel, membrii companiei de IT sunt la a patra participare la activități de voluntariat în acest loc: atât anul trecut, cât și în cei anteriori pandemiei, când au plantat puieți de magnolii. 
La final, participanții au luat parte la un tur ghidat în Sera de Expoziție, un real punct de atracție fiind, printre altele, orhideele înflorite, care i-au încântat în mod deosebit pe vizitatori. 
[bookmark: _GoBack]Grădina Botanică „Dimitrie Brandza” a Universității din București reprezintă un mediu al interacțiunii active și un spațiu de cunoaștere și cercetare de profil, invitând persoanele interesate să se implice în activități de voluntariat. Vârsta minimă de participare este de 14 ani. 

