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Saptamina Sustenabilitatii 2025
Program
27 octombrie 2025 — 2 noiembrie 2025

Rectorat, Sala Consiliului de Administratie, Panduri 90

Data si Activitate Tematica/participanti
intervalul orar
27 octombrie 2025 Ateliere{Workshopuri.§i o WOijhOp: N
10:00 — 12:00 cursuri de formare si Creativitate Tn sustenabilitate
constientizare Partener Environ
. . Workshop: Impreuni pentru generatiile
27 octombrie 2025 Atehere{Wo;kshopurl. 3t viitoare: Educatie si sustenabilitate in
12:00 - 14:00 cursurt d? ormare st actiune - Speaker: Daniel Gigi Matei,
congtientizare Partener Raiffeisen Bank
Workshop:
Ateliere/Workshopuri si Stres, anxietate si consum de alcool in
27 octombrie 2025 cursuri de formare si Sesiune: cum le recunoagtem gi gestionim
14:30 — 16:00 constientizare Speaker: Costescu Ramona, psiholog
’ clinician si psihoterapeut, Presedinte
Asociatia Aliat pentru Sanatate Mintala.
Partener Heineken
Ateliere/Workshopuri si Workshop:
28 octombrie 2025 cursuri de formare si Mini UrbanLab pentru orase verzi
9:00 - 11:00 constientizare Speaker: Diana Dobrin, Sustainable
Innovation Lead, UrbanizeHub Romania
Workshop:
Sustenabilitatea este parte directa a
protectiei consumatorilor? Problema reala
28 octombrie 2025 Ateliere{Workshopuri.§i pentru no_i_Tn calitatea de
12:00 — 14:00 cursuri dg fo_rmare si consu_matorl? Mijloace concrete_ pgntru
constientizare noi in calitate de consumatori din
perspectiva protectiei consumatorului in
sustenabilitate.
Speaker: Sorin Mierlea, Presedinte Infocons
Invitati reprezentanti din:
Prezentare servicii de suport | e Serviciul Incluziune, Echitate si Egalitate
30 octombrie 2025 UB, program de;tin.a}t . de Sanse (SIEFS)
i . studentilor Universitatii din
14:00 - 16:00 " Bucuresti e Departamentul de Consiliere si Orientare
| pentru Cariera (DCOC)
e Centrul de Invitare UB (CI)

Domeniul 1: Cresterea echitatii sociale, in vederea incluziunii sociale si sporirea accesului la Invatamantul superior

(Echitate si acces)

CNFIS-FDI-2025-F-0263- UB — o comunitate academicd moderna, incluziva si echitabila (UB-ACCEPT)
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e Serviciul Erasmus si CIVIS
e Directia IT&C

31 octombrie 2025 e Erasmus Student Network Bucharest (ESN
9:00 - 11:00 UniBucharest)

e Directia Camine-Cantine si  Activitati
Studentesti

Competitie  colegiald  Intre = membrii
comunitatii UB: competitia se desfasoard pe
aplicatia Pacer. Accesati aici link-ul pentru a
intra in competitie, iar aici cititi regulamentul
pentru aceasta.
Quiz interactiv - Descopera Universitatea din
Bucuresti printr-un _quiz_durabil! (ed.ll —
continuare)
Quiz-ul este creat pe Kahoot, iar pin-ul
Testam cunostintele despre | necesar conectarii dupa accesarea link-ului

sustenabilitate (ed.Il) este: 009914235
De asemenea, va invitAm sda va testati
cunostintele si cu quiz-ul creat anterior,
accesand-ul aici .
Pin-ul pentru acest quiz este: 09794205
Concurs de fotografie/video postate pe FB.
27 octombrie — 2 Concursul Urmariti pagina noastra unde vom posta mai
noiembrie 2025 »Sustenabil Zi de Zi” (ed. II) | multe detalii despre desfasurarea acestui
concurs.

Fit&Green (ed.1ll)

Pauza de sport pentru membrii comunitatii UB

27 octombrie — 2 Saptamana pasilor la UB
noiembrie 2025 (ed.ID)

27 octombrie 2025

Luni 27.10.2025, ora

12:00-14:00 Cardio/ Kick boxing Sala Panduri (prof. Monica Sakizlian)
Miercuri
29.10.2025, Badminton Sala Panduri (prof. Florin Litoi)
ora 12:00-14:00
Joi 30.10.2025, . . . ) . .
ora 10-00-12:00 Gimnastica aerobica Sala Panduri (prof. Alina Stoica)
E)JI(’)&: 2338_22%236 Tenis de masa Sala Pitar Mos (prof. Monica Gulap)
27 octombrie — 2 Initiativa prin care descoperim beneficiile

noiembrie 2025 Saptamana fard lift (ed I1T) miscirii zilnice.
Tur ghidat in Gradina Botanicd Dimitrie
Brandza a Universitatii din Bucuresti (intrarea

30 octombrie 2025 Descopera patrimoniul UB

9:00-11:00 (ed.1T) principala la ora 8:50, max.30 participanti)
30 octombrie 2025 Descopera patrimoniul UB Atelier: Sa invatam despre speciile invazive,
11:00-12:30 (ed.111) prof.dr. Paulina Anastasiu, sala P08, GBDB

Domeniul 1: Cresterea echitatii sociale, in vederea incluziunii sociale si sporirea accesului la Invatamantul superior
(Echitate si acces)
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https://www.mypacer.com/challenges/bsbig103/saptamana-pasilor-la-ub-ed-iii-2025
https://docs.google.com/document/d/16ID0h94X1NCOrXxJTSHayqIoPfWSdG_Y/edit?usp=drive_link&ouid=102422863452788835590&rtpof=true&sd=true
https://kahoot.it/challenge/009914235
https://kahoot.it/challenge/009914235
https://kahoot.it/challenge/09794205
https://kahoot.it/challenge/09794205
https://www.facebook.com/sustenabilitateunibuc
https://www.facebook.com/sustenabilitateunibuc
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27 octombrie — 2
noiembrie 2025

Schimbare prin reciclare

Campanie de colectare echipamente electrice
si electronice in punctele de colectare Environ
amplasate In campusurile Universitatii din
Bucuresti.

27 octombrie — 2
noiembrie 2025

UB SEED- Sprijin educational
pentru elevii defavorizati

Campanie de donatii pentru sustinerea elevilor
inscrisi In programul SEED. Mai multe
informatii despre cum va puteti implica gasiti
aici.

Domeniul 1: Cresterea echitatii sociale, in vederea incluziunii sociale si sporirea accesului la Invatamantul superior

(Echitate si acces)
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https://fundatia.unibuc.ro/implica-te/

