


2025 Theme
Optimising Employee Wellbeing through 
Strategic Stress Management



Conferința Națională „Multidisciplinaritate în Prevenția și Diagnosticul 
Precoce al Bolilor Profesionale”

București, 7-8 Noiembrie 2025
Vineri, 7 Noiembrie 2025

09:00 – 10:30 Secțiunea: Boli ocupaționale (profesionale) la început de secol XXI
Moderatori: Prof. Vasile Sârbu; Prof. Ion Bruckner

09:00 – 09:20 Istoricul bolilor profesionale. 
Prof. Vasile Sârbu

09:20 – 09:40 Asocieri ale factorilor psihoemoționali și ocupaționali cu riscul oncologic la populația 
activă profesional.
Prof. Rodica Anghel

09:40 – 10:00 Pneumonita de hipersensibilitate - interferențe între expunerea ocupațională și 
ambientală.  
Prof. Claudia Toma, Dr. Ionela Bălăconi

10:00 – 10:15 „Biroul - epicentrul durerii în bolile profesionale musculoscheletale de astăzi”.
Conf. Daniela Opriș

10:15 – 10:30 Bolile profesionale determinate de stresul și afecțiunile neuropsihice. 
Conf. Valentin Matei

10:30 – 11:00 Pauză
11:00 – 13:00 Secțiunea: Stresul, factor de risc în bolile profesionale

Moderator: Prof. Mirela Manea

11:00 – 11:20 Stresul ocupațional și impactul său psihiatric: între burnout și depresie. 
Prof. Mirela Manea

11:20 – 11:40 Stresul - factor major de risc în bolile cardiovasculare.
Dr. Iulia Kulcsar

11:40 – 12:00 Bolile dermatologice și stresul: o relație bidirecțională. 
Dr. Olguța Anca Orzan, Dr. Liliana Gabriela Popa

12:00 – 12:20 Surse endogene și exogene de stres în activitatea magistratului. 
Dr. Ioan-Ilieș Neamț

12:20 – 12:40 Stresul și sănătatea mintală: mecanisme psihologice în apariția bolilor profesionale. 
Dr. Șerban Zamfirescu

12:40 – 13:00 Stresul în patologia gastrointestinală.
Dr. Flavia Alina Tomescu

13:00 – 13:30 Deschiderea oficială a conferinței 
Prof. Ion Bruckner; Prof. Marian Preda; Prof. Diana Loreta Păun

13:30 – 14:00 Pauză
14:00 – 15:40 Secțiunea: Riscurile profesionale și sănătatea angajatului

Moderatori: Prof. ElenaPăuncu; Prof. Petru Armeanu
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14:00 - 14:20 Rolul medicului de medicină a muncii în managementul riscurilor profesionale ca 
determinanți ai sănătății lucrătorilor.  
Prof. ElenaPăuncu, Prof. Florina Georgeta Popescu

14:20 –14:40 Problematica sindromului de epuizare în mediul intra și extra-spitalicesc din perspectiva 
managementului sistemului sanitar.  
Prof. Petru Armean, Dr. Sebastian Armean

14:40 – 15:00 Burnout-ul: epidemia tăcută a locului de muncă modern. 
Prof. Claudia Moarcăș

15:00 - 15:20 Evaluarea riscului de epuizare profesională - posibilități și limite.  
Studiu de caz: medicii din sectorul public de sănătate.  
Prof. Viorel Rotilă

15:20 - 15:40 Analiza riscurilor ocupaționale în patologia sistemului nervos. 
Prof. Eugen Avram

15:40 – 16:00 Concluzii
16:00 – 16:20 Pauză
16:20 – 18:00  Secțiunea: Prevenția și diagnosticul precoce în bolile profesionale

Moderatori: Diana Loreta Paun
16:20 – 16:40 Stresul și bolile endocrine induse de stres. 

Prof. Diana Loreta Păun
16:40 – 17:00 Sănătate și boală la locul de muncă. Prevenție și diagnostic al bolilor profesionale.

Prof. ElenaPăuncu, Prof. Florina Georgeta Popescu
17:00 – 17:20 Inovație, e-Health și bolile profesionale. 

Conf. Alexandru Scafa Udriște
17:20 – 17:40 Burnout la personalul medical. 

Prof. Doina Cosman
17:40 – 18:00 Prevenția și diagnosticul precoce în bolile profesionale: o perspectivă asupra sănătății 

mintale la locul de muncă. 
Prof. Dragoș Iliescu

18:00 – 18:20 Starea de bine și riscul psihosocial în sistemul de justiție.
Dr. Dan Cocarlea

18:20 – 18:30 Inteligența artificială în detectarea fibrilației atriale 
Dr. Mihai Chețan
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Sâmbătă, 8 Noiembrie 2025
09:00 - 11:00 Secțiunea: Evaluarea prin standarde medicale în profesiile cu grad înalt decizional

Moderator: Conf. Silviu Stanciu
09:00 - 09:20 Evaluarea riscului cardio-vascular la profesiile cu grad înalt decizional. 

Conf. Silviu Stanciu
09:20 - 09:40 Stresul cronic și epuizarea profesională: mecanisme, impact și intervenții bazate pe 

evidențe științifice.  
Prof. Romeo Crețu

09:40 - 10:00 Impactul stresului cronic și al sedentarismului asupra funcției pulmonare: evaluarea 
pneumologică și diagnosticul precoce.  
Prof. Paraschiva Postolache, Dr. Constantin Ghimuș, Dr. Vlad Florin Oiegar, Prof. Florin 
Mihălțan

10:00 - 10:20 Diagnosticul precoce în patologia ORL.  
Dr. Irina Ioniță

10:20 - 10:40 Predictori psihologici ai performanței profesionale în profesiile cu grad înalt decizional. Dr. 
Lavinia Tânculescu

10:40 - 11:00 Sănătatea mintală în context profesional. Actualități și perspective.  
Dr. Mihai Bran

11:00 - 11:20 Pauză
11:20 – 13:30 Secțiunea: Activitatea profesională și riscul de boală cronică la angajații cu stres 

ocupațional
Moderatori: Prof. Adriana Ilieșiu; Prof. Călin Cotoi

11:20 – 11:40 Noi perspective în tratamentul dislipidemiilor din perspectiva ultimului ghid european. 
Prof. Adriana Ilieșiu

11:40 – 12:00 Epidemiile - reîntoarcerea bolilor profesionale în Europa?  
Prof. Călin Cotoi

12:00 – 12:20 Problematica sindromului de epuizare în mediul intra și extra-spitalicesc din perspectiva 
managementului sistemului sanitar.  
Dr. Sebastian Armean

12:20 – 12:40 Reziliența - antidotul invizibil al stresului ocupațional.  
Conf. Valentin Matei

12:40 – 13:00 Profesii moderne, stil de viață sedentar și stres ocupațional: impactul cumulativ asupra 
sănătății reproductive.  
Dr. Anca Ștefan

13:00 – 13:20 Riscurile medicale pentru personalul specializat din magistratură care activează în materie 
penală.  
Prof. Cristina Rotaru 

13:20 – 13:30 Concluzii și Discuții
13:30 – 14:00 Pauză
14:00 – 15:40 Secțiunea: Bolile profesionale - calitatea vieții & Reabilitare medicală

Moderator: Prof. Mihai Berteanu  
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14:00 – 14:20 Reabilitarea medicală, strategie de sănătate publică.  
Prof. Mihai Berteanu

14:20 – 14:40 Rolul reabilitării medicale în managementul bolilor profesionale. 
Dr. Georgiana Tache

14:40 – 15:00 Sindromul de burnout la medicii din sectorul asigurărilor sociale. Perspective din 
experiența românească.  
Dr. Corina Oancea

15:00 – 15:20 Rolul reabilitării respiratorii în managementul pacientului cu BPOC.  
Dr. Alina Croitoru Hăulică, Dr. Daniela Jipa

15:20 – 15:40 Medicina muncii - împreună cu angajatorul, pentru sănătatea angajatului.  
Dr. Radu Boari

15:40 – 16:00 Recuperarea funcțională în patologiile endocrine: de la echilibru hormonal la calitatea 
vieții.  
Dr. Anca-Maria Sârbu, Prof. Diana Loreta Păun

16:00 – 16:20 De la stres la sindrom: anatomia burnoutului profesional.  
Dr. Victor Toriani

16:20 – 16:40 Concluzii și Discuții




