FISA DISCIPLINEI
An universitar 2026-2027

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant superior Universitatea din Bucuresti
1.2. Facultatea,

1.3. Departamentul DEFS

1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea | DANS SPORTIV
disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Aducovschi Daniela
Lector univ. dr. Mihaiu Costinel

2.3. Titularul activitatilor de | Prof. univ. dr. Aducovschi Daniela

seminar Lector univ. dr. Mihaiu Costinel

2.4. Anul de studiu I, | 2.5. Semestrul | I | 2.6. Tipul de | V | 2.7.Regimul DOB/
I evaluare disciplinei DFA
I

3. Timpul total estimat
3.1. Numir de ore pe siptamana 2 3.2. Din care |1 3.3. Lucrari | 1
Curs practice

3.4. Total ore din planul de |28 |35. Din care |14 | 3.6. Lucriri | 14

inviatamant Curs practice

Distributia fondului de timp Ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 4

Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si | 4

pe teren

Pregitire seminarii/ laborator, teme, referate, portofolii si eseuri 4

Tutoriat 2

Examinari 4

Alte activitati (participare la activitati artistice si competitii sportive) 4

3.7. Total ore de studiu individual 22

3.8. Total ore pe semestru 50

3.9. Numir de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de currinculum °

4.2. de competente °

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului °

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | e




6. Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul/Absolventul explicad notiunile fundamentale privind istoricul, regulamentul,
tehnica pasilor specifici din dansurile latino si standard, precum si rolul acestora in
dezvoltarea capacitatilor motrice si mentinerea unui stil de viata activ si sanatos.

Aptitudini Studentul/Absolventul executa corect principalele elemente si procedee tehnice specifice

specifice disciplinei.

dansurilor latino si standard, aplicd elementele insusite 1n realizarea unor coregrafii
individuale si in pereche si utilizeaza metode adecvate pentru dezvoltarea calitatilor motrice

Responsabilitate
si autonomie

mentinere a sanatatii.

Studentul/Absolventul participa activ si responsabil la activitatile practice, respecta
regulamentul si principiile fair-play-ului, isi autoevalueaza performanta si practica
independent dansul in variantele multiple ale sale, in scop recreativ, formativ si de

7. Continuturi

-urs — 14 ore:

Initatea de invatare nr. 1 - Notjuni introductive de
1telegere a dansului sportiv - sectiunea standard
Initatea de invatare nr. 2 - Notiuni generale despre dans
portiv — sectiunea standard

Initatea de invatare nr. 3 - Notiuni generale despre dans
portiv — sectiunea standard

Initatea de invatare nr. 4 -Sectiunea standard — Valsul
ent

Initatea de invatare nr. 5 - Figuri de Vals Lent

Initatea de invatare nr. 6 -Sectiunea standard — Valsul
lienez

Initatea de invatare nr. 7 - Figuri de Vals Vienez

Initatea de invatare nr. 1. - Notjuni introductive de
1telegere a dansului sportiv — sectiunea latino

Initatea de invatare nr. 2. - Notiuni generale despre dans
portiv — sectiunea latino

Initatea de invatare nr. 3. - Notjuni generale despre dans
portiv — sectiunea latino

Initatea de invatare nr. 4. - Sectjunea latino— cha - cha -
ha

Initatea de invatare nr. 5. - Figuri de cha - cha - cha
Initatea de invatare nr. 6. - Sectiunea latino - jive
Initatea de invatare nr. 7. - Figuri de jive

.ucrari practico-metodice — 14 ore:

. lectie introductiva

[. probele si testele initiale pentru capacitatea
notricd generala

II. probele si testele initiale pentru capacitatea
oordinativa

V. vals lent - exercitii introductive; cha-cha-cha —
xercitii introductive

Metode de predare

Prezentare
PowerPoint,
materiale video,
studii de caz, discutii

Tehnici audiovizuale
(Prezentare Power
Point, Prezentare
filme), Exersarea

Observatii

Predare 100%
fata in fata




/. vals lent - exercitii introductive; cha-cha-cha — practica
xercitii introductive

/1. vals lent — cha-cha-cha - invatarea elementelor
chnice de baza, pasi si figuri de baza

/11. vals lent — cha-cha-cha - invatarea elementelor
chnice de baza

/111. vals lent — cha-cha-cha - consolidarea
lementelor tehnice de baza

X. vals vienez — exercitii introductive; rumba —
xercitii introductive

(. vals vienez — exercitii introductive; jive —

xercitii introductive

(l. vals vienez — jive — invatarea elementelor tehnice
le baza

(ll. vals vienez — jive — consolidarea elementelor
chnice de baza

(I11. consolidarea prin realizarea unei coregrafii din

- pasi de baza pentru fiecare dans (vals lent, vals
ienez, cha-cha-cha, jive)

(IV. verificare semestriald

3ibliografie

suport de curs principal

\ducovschi, D., Dans sportiv — Manual pentru studentii Universitatii din Bucuresti, Ed.
Jniversitatii din Bucuresti, 2007

\ducovschi, D., Mihaiu, C., Istoria dansului sportiv in Universitatea din Bucuresti, Ed. U.B.,
'009

\ducovschi, D., Indrumar de dans sportiv — 2007

Aihaiu Costinel, Aducovschi Daniela, DANSUL SPORTIV PE INTELESUL TUTUROR Vol. I
-SECTIUNEA STANDARD - Editie revazuta si adaugita, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca, 2025
Aihaiu Costinel, Aducovschi Daniela, DANSUL SPORTIV PE INTELESUL TUTUROR Vol. Il
-SECTIUNEA LATINO - Editie a doua revazuta si adaugita, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca,
025

Aihaiu, C., Aducovschi, D., Dansul pe intelesul tuturor, vol. I, Sectiunea standard, Ed.
Jniversitatii din Bucuresti, 2014

Aihaiu, C., Aducovschi, D., Dansul pe intelesul tuturor, vol. II, Sectiunea latino, Ed.
Jniversitatii din Bucuresti, 2014

Aihaiu, C., Aducovschi, D., Indrumar de dans sportiv pentru studenti, sectiunea standard,
015

Aihaiu, C., Aducovschi, D., Indrumar de dans sportiv pentru studenti, sectiunea latino, 2015
>olectivul DEFS, Designul instructional in optimizarea instruirii echipelor reprezentative ale
Jniversitatii din Bucuresti, Editura Universitatii din Bucuresti, 2005

(XX Teste EUROFIT

3. Material de aprofundare

>olectivul DEFS, coord. Aducovschi D.,Sistemul de evaluare la educatie fizica — pe discipline
portive — Tn Universitatea din Bucuresti, Editura Universitatii din Bucuresti, 2008

sanciu, Mihaela, Aducovschi, Daniela, Gozu, B., Stoica, Alina, Stoicoviciu, Adriana, Gulap,




/onica, Cristea, Mariana., Activitatea fizica independenta si valorificarea prin miscare a
impului liber — Vol.l, Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 2010
ttp://www.dancesport.ro/

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului
Dansul sportiv influenteaza dezvoltarea competentelor motrice, cognitive si socio-emotionale ale
studentilor, fiind corelatda cu recomandarile organismelor nationale si internationale privind
promovarea activitatii fizice si a stilului de viatd s@ndtos. Continuturile disciplinei sustin
dezvoltarea capacitatii de concentrare, a vitezei de reactie, a spiritului competitiv si a
comportamentului bazat pe respectarea regulilor si a principiilor fair-play-ului. Prin caracterul sau
formativ si recreativ, disciplina contribuie la mentinerea starii de sdnatate, la gestionarea eficienta
a stresului si la dezvoltarea capacitatii de integrare si colaborare in contexte sociale si
profesionale. Functia formativa a educatiei fizice va contribui la dezvoltarea acestor insusiri si
capacitati, care sa-i permita individului sa-si insuseasca cat mai repede si mai bine meseria aleasa,
sd o practice cu randament sporit, si se poatd angaja in diverse activitati sociale si sd poata
actiona in mod independent si creator asupra mediului §i asupra propriei sale persoane.

9. Evaluare

Tip de activitate 9.1. Criterii  de | 9.2. Metode de evaluare 9.3. Pondere

evaluare din nota
finala

9.4. Curs
- evaluarea
semestriald prin - evaluare individuald fatd in 20%
verificarea fata
cunostintelor

teoretico-metodice

- testarea continud pe | - evaluare individuala fata in 10%
parcursul semestrului | fata
9.5. Lucriri practice | - interesul acordat
disciplinei prin
participarea - evaluare individuala fata in
sistematica la lectiile | fata 30%
practice
(2h/s@ptamana)
- evaluarea initiala si | - evaluare individuala fata in 40%
intermediara prin fata
teste si probe de
control
100%

Standard minim de
performanta

e participarea la 50 % din numarul total de lectii (studentii care nu Indeplinesc acest prag
pe parcursul semestrului trebuie sé recupereze cel putin 5 lectii practice pentru a se



http://www.dancesport.ro/

putea prezenta la examenul de restantd);
e trecerea probelor si testelor de motricitate

e insusirea minima a notiunilor generale predate.

Data completarii

30.09.2026

Data avizarii
DEFS,
30.09.2026

Semnatura titularului de curs

Prof. univ. dr. Daniela
Aducovschi

Lector univ. dr. Costinel Mihaiu

in Consiliul

Semnatura titularului de seminar
Prof. univ. dr. Daniela Aducovschi
Lector univ. dr. Costinel Mihaiu

Semnatura Directorului de
Departament
Stoica Alina-Mihaela



FISA DISCIPLINEI
An universitar 2026-2027

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant superior Universitatea din Bucuresti
1.2. Facultatea,

1.3. Departamentul DEFS

1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea | DANS SPORTIV
disciplinei
2.2. Titularul activitatilor de | Prof. univ. dr. Aducovschi Daniela,
curs Lector univ. dr. Costinel Mihaiu
2.3. Titularul activitatilor de | Prof. univ. dr. Aducovschi Daniela,
seminar Lector univ. dr. Costinel Mihaiu
24. Anul de |, | 25. Semestrul | Il | 2.6. Tipul de | V | 2.7.Regimul DOB/DFA
studiu I evaluare disciplinei
|

3. Timpul total estimat

3.1. Numair de ore pe siptimana 2 3.2. Din care |1 3.3. Lucrari | 1
Curs practice
3.4. Total ore din planul de |28 | 3.5. Din care | 14 | 3.6. Lucrari | 14
invatimant Curs practice
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 4
Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si | 4
pe teren
Pregitire seminarii/ laborator, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati (participare la activititi artistice si competitii sportive) 4
3.7. Total ore de studiu individual 22
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numir de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de currinculum °

4.2. de competente °




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului °

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | e

6. Rezultatele invatarii

specifice disciplinei.

Cunostinte Studentul/Absolventul explicad notiunile fundamentale privind istoricul, regulamentul,
tehnica pasilor specifici din dansurile latino si standard, precum si rolul acestora in
dezvoltarea capacitatilor motrice si mentinerea unui stil de viata activ si sanatos.

Aptitudini Studentul/Absolventul executa corect principalele elemente si procedee tehnice specifice

dansurilor latino si standard, aplica elementele insusite 1n realizarea unor coregrafii
individuale si In pereche si utilizeaza metode adecvate pentru dezvoltarea calitatilor motrice

Responsabilitate
si autonomie

mentinere a sanatatii.

Studentul/Absolventul participa activ si responsabil la activitatile practice, respecta
regulamentul si principiile fair-play-ului, isi autoevalueaza performanta si practica
independent dansul in variantele multiple ale sale, in scop recreativ, formativ si de

7. Continuturi

Curs —14 ore
1. Unitatea de invatare nr. 8 - Sectiunea standard -

Quickstep

2. Unitatea de invatare nr. 9 - Figuri de Quickstep

3. Unitatea de invatare nr. 10 - Secfiunea standard — Slow
Foxtrot

4. Unitatea de invatare nr. 11 - Figuri de Slow Foxtrot

5. Unitatea de invatare nr. 12 - Sectiunea standard -
Tango

6. Unitatea de invatare nr. 13 - Figuri de Tango

7. Unitatea de invatare nr. 14 - Organizarea sistemului
competitional a dansului sportiv

Lucrari practico-metodice — 14 ore:

XV. tango - exercitii introductive; samba - exercitii
introductive

XVI. tango - exercitii introductive; samba - exercitii
introductive

XVII. tango - samba - invatarea elementelor tehnice de
baza

XVIII. tango - samba - consolidarea elementelor tehnice
de baza

XIX. tango - samba - perfectionarea elementelor tehnice
de baza — coregrafie

XX. quickstep - exercitii introductive; paso doble -
exercitii introductive;

Metode de predare

Prezentare PowerPoint,
materiale video, studii
de caz, discutii ghidate

Tehnici  audiovizuale
(Prezentare Power
Point, Prezentare
filme), Exersarea
practica

Observatii

= Predare 100% fata in
fata




XXI. quickstep - exercitii introductive; paso doble -
exercitii introductive;

XXII. quickstep - paso doble - invatarea figurilor de baza
XXIII. quickstep - paso doble — consolidarea figurilor de
baza

XIV. quickstep - paso doble — perfectionarea figurilor de
baza — coregrafie

XV. slow foxtrot — exercitii introductive; rumba — exercitii
introductive

XVI. slow foxtrot — rumba — invatarea figurilor de baza
XVII. slow foxtrot — rumba— consolidarea figurilor de baza
XVII. probe de motricitate generala

XVIII. verificare finala

Bibliografie

Suport de curs principal

Aducovschi, D., Dans sportiv — Manual pentru studentii Universitatii din Bucuresti, Ed. Universitatii din
Bucuresti, 2007

Aducovschi, D., Mihaiu, C., Istoria dansului sportiv in Universitatea din Bucuresti, Ed. U.B., 2009
Aducovschi, D., Tndrumar de dans sportiv — 2007

Mihaiu Costinel, Aducovschi Daniela, DANSUL SPORTIV PE INTELESUL TUTUROR Vol. I — SECTIUNEA
STANDARD - Editie revazuta si adaugita, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca, 2025

Mihaiu Costinel, Aducovschi Daniela, DANSUL SPORTIV PE INTELESUL TUTUROR Vol. I — SECTIUNEA
LATINO - Editie a doua revazutd si adaugita, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca, 2025

Mihaiu, C., Aducovschi, D., Dansul pe intelesul tuturor, vol. I, Sectiunea standard, Ed. Universitatii din
Bucuresti, 2014

Mihaiu, C., Aducovschi, D., Dansul pe intelesul tuturor, vol. II, Sectiunea latino, Ed. Universitatii din Bucuresti,
2014

Mihaiu, C., Aducovschi, D., Indrumar de dans sportiv pentru studenti, sectiunea standard, 2015

Mihaiu, C., Aducovschi, D., Indrumar de dans Sportiv pentru studenti, sectiunea latino, 2015

Colectivul DEFS, Designul instructional in optimizarea instruirii echipelor reprezentative ale Universitatii din
Bucuresti, Editura Universitatii din Bucuresti, 2005

XXX Teste EUROFIT

B. Material de aprofundare

e Colectivul DEFS, coord. Aducovschi D.,Sistemul de evaluare la educatie fizica — pe discipline sportive
—Tn Universitatea din Bucuresti, Editura Universitatii din Bucuresti, 2008

e Ganciu, Mihaela, Aducovschi, Daniela, Gozu, B., Stoica, Alina, Stoicoviciu, Adriana, Gulap, Monica,
Cristea, Mariana., Activitatea fizica independentd si valorificarea prin miscare a timpului liber —Vol.l,
Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 2010

e http://www.dancesport.ro/



http://www.dancesport.ro/

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului
Dansul sportiv influenteaza dezvoltarea competentelor motrice, cognitive si socio-emotionale ale
studentilor, fiind corelatda cu recomandarile organismelor nationale si internationale privind
promovarea activitatii fizice si a stilului de viatd s@natos. Continuturile disciplinei sustin
dezvoltarea capacitatii de concentrare, a vitezei de reactie, a spiritului competitiv si a
comportamentului bazat pe respectarea regulilor si a principiilor fair-play-ului. Prin caracterul sau
formativ si recreativ, disciplina contribuie la mentinerea stérii de sanatate, la gestionarea eficienta
a stresului si la dezvoltarea capacitatii de integrare si colaborare in contexte sociale si
profesionale. Functia formativa a educatiei fizice va contribui la dezvoltarea acestor insusiri si
capacitati, care sa-i permita individului sa-si insuseasca cat mai repede si mai bine meseria aleasa,
sd o practice cu randament sporit, si se poatd angaja in diverse activitati sociale si sd poata
actiona in mod independent si creator asupra mediului si asupra propriei sale persoane.

9. Evaluare

Tip de activitate 9.1. Criterii de | 9.2. Metode de evaluare 9.3. Pondere

evaluare din nota
finala

9.4. Curs
- evaluarea
semestriala prin - evaluare individuald fata in 20%
verificarea fatd
cunostintelor

teoretico-metodice

- testarea continud pe | - evaluare individuala fata in 10%
parcursul semestrului | fata
9.5. Lucriri practice | - interesul acordat
disciplinei prin
participarea - evaluare individuala fata in
sistematica la lectiile | fata 30%
practice
(2h/saptamana)
- evaluarea initiala si | - evaluare individuald fatd in 40%
intermediara prin fata
teste si probe de
control
100%

Standard minim de
performanta

e participarea la 50 % din numarul total de lectii (studentii care nu Indeplinesc acest prag
pe parcursul semestrului trebuie s recupereze cel putin 5 lectii practice pentru a se
putea prezenta la examenul de restantd);

e trecerea probelor si testelor de motricitate




e finsusirea minima a notiunilor generale predate

Data completarii Semnatura titularului de curs
30.09.2026 Prof. univ. dr. Daniela
Aducovschi

Lector univ.dr. Costinel Mihaiu

Data avizarii in Consiliul
DEFS,
30.09.2026

Semnatura titularului de seminar
Prof. univ. dr. Daniela Aducovschi
Lector univ.dr. Costinel Mihaiu

Semnatura Directorului de
Departament
Stoica Alina-Mihaela



